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  : ي   ش وتق

ة.. ه   إلى زملاء ال

قع على عاتقه إصلاح  ة..أم  ال الأس   ح

ان  ي في ش اة م ج   ..هاوعادة ال

مً   ائيّ  :اأخ  م قال لي ي ل الأخ ع في أن  اعيّ  (لا  ّ  الاج ا  ،ة فقه ون
اأاج  انّ أ ً إن ل  ع ع  ،ةن  ) آوأن    لام الآخ

ًا اذ أ ش ًاس أ ومهارة  مله ف وم ل ح ا..   ل ها ل   ف

ًا سف.   ش : غان ال ال ة  ا مة الاج   رئ ال

ي) على جه  ي (سارة ال ل لأخ ال ال م  ا أتق اك ق مادة ال لغ   ...ها معي في ت
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مة:    مق

عات الإ    ف ال ملق ع ف م الق ة الع ان ّ   ؛ن ف  د أول حالة ع لها   ح تع س
ار  قافات وال ارخ ل الأم وال د الإال ج ات الأولى لل ا انيّ ات إلى ال وذل    ،على الأرض   ن

ل ل أخاه هاب ل قاب ما ق ّ  ، ع ف  ان تل أول حالة ع   .و

ف   لة الع ت م اي ّ وق ت ات     ؛الأس غ اعيّ   ال هت ال  ةالاج ه ع    ا  ال
 ّ د ع ّ ال د ع ال ع  ال ثقافة  على  أ  ا  ل ة  ون ان   ،  ال في  لات  وت لات  ت م 
 ّ ا ّ الاج قا ادّ ة وال ف    ،ةة والاق لفة للع ال م ا وأش أن زت  ّ فق ب فة    الأس ل ت مأل

وا ع. (ال ل في ثقافة ال   م).٢٠١٠ني،م ق

ف  إ الع ّ ن  ّ   الأس د ع ال ع  ال في  ح  ال ف على  أ  ب اله  وأش ره    لف ص
ي أج   راسات ال ه ال ع    علىوف ما ت د    م ال ي ت الات ال ات،  إلى اخلال ال ل

ال ة  ي الع او  ةفي    متداولةوال ال اك  ّ   ،م ا ة الاج ا ال ة  ا  ول معا إلى  ة، إضافة 
ف  الات الع ّ ل عة الع الأس واني،م خلال    م). ٢٠١٠ل. (ال

بلغ ا  الات    ومه لا  ال أنها  ف  إلا  الع واقع  ل  ّ ت تع  ،الأس ق  سولا  رة    ةال
قة ف    ؛د الع ث  ما  اً  غال ّ لأنه  و   الأس ار  الأن ع  اً  ع ت  ال م  ت في  ال  قى 

يّ  في  الات  ة    ال ص ال على  اً  حفا ان،  ّ ال عاي  الأس ال م  ي  ع ت  ت ي  ال ة 
لفة. واني، ال   م).٢٠١٠(ال

ّ كما      ف ال راسات  ال ّ إلى  ة  ت  ال ف  أن  الع في  ّ ة  ع    اغالً   الأس ث  ي لا 
ف ضه للع ي وال  ؛تع ه ة لل عله  ي لع  يمارسال    ضغطوذل ن ا  غ  أن أ ت  يعتقد ه، م ل

ضه لل م الع ع   ف. ع وضعه س

ف   ا أن الع ّ ك ّ   الأس ل الأزمة العال ف ق تفاق في  ها  ي نعاني م فق ،  ١٩-ة ال
 ّ العال ة  ال ة  ل تق  ف أفاد  "ك ان  ع ق    ،  ١٩-ة  ش إقل  في  أة  ال ض  ف  والع

ة على  أ"  :س ال ان ة ال ت أتي في ال أة  ن الإقل  ف ض ال ار الع م العال م ح ان
ة ت   ،) ٪ ٣٧( ة ب ائ ف خلال ال اك زادة في حالات الع اءً    ٪ ٦٠إلى    ٪ ٥٠ح م  او وأن ه ب

ات الا ال ها اعلى م ي ت غاثة ال اء س أ ل ات ال ة ل اخ   ة.  ع ال ال
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ّ  ب ة العال ة ال ف  أ ة  تق م ّ ن الع لة عال   الأس ح م ارعة،   ت   ةأص ة م ت اي ب ت
اء اه ال جه ت ف ال ف أو  ،خاصة الع ض للع ع اء ت ل ثلاث ن ة م  ق أن واح وضح ال

 ّ يّ أ ،ال اته  و ال ّ خلال ح ة العال ة ال  ة).ا (م

از   ال اس  د.  قام  ي في  ه  ؤوزملاوق  ال ث  ال اجعة  الله  ل ع ال ة  ي ث  ال م 
ة   ل ال ف  ل الع ت ح دّ ة  العربيّ ن ع راسة  ال ل ثلاث  إلى  ة، وخل ال ة م  أة واح أن ام

 ّ اءات العال قا مع الإح ا ة م ل ف في ال ض للع ع اء ت  .ةن

  

مة  ة لل ار أة ال ة: ال ا  الاج

 ّ ا مة الاج أت ال ّ ن ال ا  ة  ل إن اب  ١٨٨٠ة في  ال ضى  ما ت أن ال م ع
اض عقلّ  ة في  أم عا ه ال م له ه ات، وتق وجه م ال ع خ ة لاحقة  ن إلى رعا اج ة 

ته   ً ب ّ ل  تجنبا ا مة الاج اني لل ر ال ان ال ض، و ار ال ات ت ات ال ة، ف ال
 ّ ل الإن ات  ال في  ع  ي ن  اللاتي   ل في  ّ ١٨٩٠ة  ا الاج ث  ال ام  لل ة  م، 

ق أ ل ل م ال ة مق ّ  ،ح ال عانة  . والاس ة ال اع ة ل   ات ال

رك عام   ّ ١٨٩٣وفي ن ات ال ائ ضى في م، قام ال اء م ال ت الفق ارة ب ات ب
ة العلاجّ أال عا اء لل اد نفقات الفق اورة ل اء ال ي م   ،ة وال ح اهه الع عى ان وق اس

 ّ ا الاج لات  ّ ال وال ض ة  ال ع  أ  ت ي  ال مة   ،ة  لل ال  ال ر  ال ا  ه ان  و
 ّ ا ّ الاج   ة. ة ال

 ّ ا مة الاج ع لل ا ر ال ّ أما ال لّ ة ال لاب  ان ع   ي ة، ف ، ال ة ال
ا ر وا ت ا  ◌ً أج ّ   ◌ً عل ا ات الاج س ر في عام  في ال ال ل جامعة  م أن  ١٩٠٢ة، فق 

 ّ ا لات الاج راسة ال ل ال   ة.  ة والانفعالّ ت

ة عام   ال ة  ا مة الاج ال أت  ن ات  ال ه  ة ١٩٠٥وعلى ه ات ال لا ال م، في 
 ّ ي،الأم   م).٢٠٢٠ة. (ال
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  ّ ا مة الاج ف   ،ةال ة الع اه ّ و   : الأس

يُّ   عُّ  ال ال  ّ   ال ا الاج مة  ال ة  مه ارسة  م الات  م أه  ه  أح  عامل  ي ي  ال ة 
ائيّ  اعيّ والأخ لاتو ن الاج ال م  ي  الع مع  ف    ؛ن  الع لة  م ها  ّ وم ل   الأس ت ي  ال

ا ي ا  ◌ً ا  ◌ً ته اد والأس  ◌ً وخ ع  ،على الأف ا    ات،وم ث ال ف  يل ه الع ّ س م    الأس
 ّ لات نف ّ م ا خل معهاة واج ل ال عة    ،ة ت ها م خلال ف  على م اجه وم

يّ  ال ال  ال في  ل  تع ي  ال ات  ال لف  م م  ارس  اء   :م  م ائ    ،أ وأخ
اع ونف ع مؤهلين و ؛امل ةوف معالج ،اج ف  اجهة الع هارة في م رة م ال على ق

الهأ ة ،ش عا ي،  وتق ال . (ال ف ع املة لل   م). ٢٠٢٠ال

 ّ ا مة الاج ال ل  ّ تع ال ف  ة  الع ّ ة مع  اع  أم خلال ال  الأس ائ الاج خ
ة   ل ال ها  ث ان اس ي قام في عام(   عبرع  ل ة، ال ار  ـ  ه١٤٢٥وزارة ال إص  (
 ّ ف ة ال ار م الإدارة العامة لل ّ ة  ق ا اء داخل  والاج ف والإي ة م الع ا ان لل اء ل إن ة 

 ّ آت ال ّ ال ة، م ل ا ال ع م اجهة ة في ج ات ل لف ال اء م م نة م أع
لة ه ال ف  ،ه عامل مع حالات الع ّ ول ال ي، الأس . (ال ان لف ال   م). ٢٠٢٠م م

ع  ادر  ال ي  ال ل  ال تق  الأمان  وق رص  نامج  ب   ّ (   الأس عام  م) ٢٠١٣في 
يّ  اع ال الق ة  ا ان ال ل ل لة م ق فال ال اء الأ اك  حالات إي اء ٢١٢(   أن ه ) حالة إي

ارا   ◌ً فلا) ١٧٢لــ ( ال هي الأك ان ان حالات الإه ة، و ة ع ام   ، ) ٪٤٦،٢ب (  ◌ً دون ال
ّ ت  ال اء  ها حالات الإي ة (  ل ة على    ،)٪٣٤،٩ب ل الإناث أعلى ن ر في وق س ال

ي، الات. (ال   م).٢٠٢٠ال

ائيّ  اعيّ  دور الأخ يّ   الاج ال ال اء   في ال ف والإي عامل مع حالات الع   : في ال

ضها للأذ .١ ه تع الات ال غ ع ال ل ال    ،ال ها  ف عل ة ال ف ح الآل أو الع
عالج.  مع ال ال

ائيّ  .٢ ة الأخ اش اعيّ   م ضة للأذ   الاج ع الات ال ل الف   ،لل لة م ق ف ال أو الع
يّ  فى). ال ال ة  ا ة ال  (ل

ئيّ  .٣ ق م ام ب الة ال ث ،لل مات  وت عل يّ  ،ال لف ال لها في ال  . وت

ف .٤ ة م الع ا ة ال الة إلى ل ل ال فى.  ،ال ل ال اء   والإي
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الة .٥ ال علقة  ال اذج  ال ال  إك عة  ا ة    ،م ا ال ة  وح ّ وبلاغ  زالأس ب ارد  اة  ال رة 
 ّ ّ  ،ةال ا ة الاج فقوال ة ال ة.   ةة ح الآل ها م وزارة ال  عل

ا .٦ يّ إج ه ال خل  ال يّ   ء  ف ال ق  ال اسات  الة وف س ال اس وضع  ي اعيّ   ا    ، والاج
يّ  ف اعيّ  والعلاج ال يّ  ،والاج لف ال ث في ال ل الإحالات وال  .و

٧.  ّ ا الاج قار  ال اد  ذجإع ال وف  ة  ل ال مات  عل ال ل  على  لة  م وحف   ، ة 
 . الق ها  ة م  ن

هات أخ داخلّ  .٨ اء ل ف والإي ل حالات الع ارة ت رة م اس ا ي إحالة ص أو    ،ةك
ي،خار  . (ال م الأم ة إن ل  م). ٢٠٢٠ج

  

ف  ع حالات الع ض ل ّ "ع ه الأس ي  ه خل ال ع ال لها  ون ل   "وت

راسة: لة ال   م

   راسة ب راسة  ال لة  م عل  أس ت ف  ع بها   ،حالات  رات  ال على  الإدمان  وعلاقة 
خلات العلاجّ إو  ،ك رئ ال از دور  ل الب ، وتق  أة م ق اع ائ الاج خ

ال ل  ع ل  ح  ائيّ أمق اعيّ   خ الإرشاد   الاج ال  م ّ والعلاج    ،في  ا  الأس  ،
الات  ه ال ل ه وث م ة م ح قا ل ال اح س  .ارهاوت  ت اق

  
راسة: ف ال   ه

ف العام:    اله

  ّ ا الاج مة  ال دور  از  ف  إب الع ة  اه اجهة  م في  ّ ة  ي    الأس تعا ع  اتج  ال
رات  يّ  ،ال ه خل ال ل حالة.  وال لائ مع   ال
ة:  ان اف ال   الأه

ال- ١ ات  خ في  أنقل  ه  ال إلى  ال  ف  الع حالات  مع  العامل  اع  الاج ائ  خ
ف  ال الع ّ م ات.  الأس ادل ال فادة وت   للاس

وث  -٢ ع    إيجابية  نتائجح ال ات  س ال ب م ة  أه ت  الات  ال ال  ل م  في 
ف  ّ م حالات الع رات.  الأس ي ال اتج ع تعا   ال
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از أه-٣ ّ ة العلاج  إب م  ،الأس عافي لل ق ال دة إلى    ،ودوره في ت م الع ان ع ارسة وض م
ف  ّ الع   .  الأس

راسة:  هج ال   م

هج وأداة.   الة  هج دراسة ال راسة م م ال   ت

قة: ا راسات ال   ال

ف   الع ي اه  راسات ال ي م ال اك الع ّ ه اع    ،الأس ائ الاج ومهارات الأخ
 ّ ا مة الاج لفة لل ة ال ه ارسة ال الات ال ال:  ،ةفي م ل ال ها على س   ن م

  . 1 :م)٢٠٠٩راسة أماني م رفع قاس (د 
ان ع راسة  ال ائ  :جاءت  للأخ ة  ه ال هارات  ال ة  ل ح  مق نامج  ب ن   "

ف   ل مع حالات الع اع في الع ّ الاج ّ   ،"الأس ه هارات ال ف على واقع ال ع ف إلى ال ة  وه
 ّ ف  ال اع العامل مع حالات الع ائ الاج ّ ة للأخ ارسة   الأس ء أس ال في ض
 ّ ه د، ووضع ال مة الف ف مع    ة ل ا ي ي  ه هارات ل أدائه ال ة تل ال ح ل نامج مق ب

ف  لة الع عة تفاق م ة  ت ة ال عاص ات ال غ ّ ال د م  الأس راسة على ع ت ال ا ر  ،
هي هارات  جي  :ال ّ و ،  ه(ال ف ال نة  ع ال ف  ضية،  ت ت  ،وال ار  وعادة  ض  الأف  ،  ها)وع
ر  صل ال ّ أ اسة إلى  وت ه هارات ال ة ال ح ل نامج مق ائ العامل  نه  وضع ب ة للأخ

ف  ّ مع حالات الع اوسة،الأس    م).٢٠١٩. (ح
د، خال (٢   : م)٢٠١٣.دراسة م

ف ف على م  إلى    الدراسة  ته ع أة    تطبيقال اع العامل مع ال ائ الاج الأخ
 ّ ه ال هارات  ع ال فة ل ع ّ ال ا ة الاج ا ال ات  س ها: أن    ،ةة  ائ هارات أوم ن ك ال

 ّ ه ّ ال ا الاج ة  ا ال ات  س م في  اع  الاج ائ  للأخ هية  لة   :ة  ال حل  مهارة 
فة على   ع ة ال اع ف ل اب الع اجهة أس ها مهارة  ل ل اكلها، و ل م ة ل اس ارات ال الق اذ  ات
و فة  ع ال ب  فاوض  ال ق  ل ال  أن  أالات أوض  ا  لة،  ال ائ  اف  الأخ

ن إلى ا اج اع  ة.الاج ه ه ال ارس ة م ادة فعال ة ل ر ورات ال ي م ال   لع

  :  م)٢٠١٧.دراسة رزق، ال (٣

ف   ه اعات  الالدراسة  اس ال مع  ل  الع قة  ر  م م  ي  ج ر  ت إلى  ل  ص
ف   الع أة م  ال ة  ا ّ ل أة م  الأس ال ة  ا إلى ح ف  ر يه إلى ت صل  ها: ال ائ ن ، وم 

ف ّ   ،الع ا الاج مات  ال ّ وزادة  قا وال ّ ة  ي وال ّ ة  و وال ها  ة  وع ة  وت لها،  مة  ق ال ة 
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ها   اي اس اب وح ق ت ل جاد في  ما  ة  ل والأس ورة تعاون ف الع ا أوص  ة،  لأس
فة  ع أة ال مات لل ف. ،تق ال ة الع اه اجهة  ات ل س   وال ب ال

ا (٤ اني، ران   : م)٢٠١٩.دراسة ال

يّ  ه ال خل  ال احل  ي م ت ف  ه لاس العامة  ارسة  لل   ّ ا مة الاج لل م ل ة 
يّ  ه ال خل  ال احل  م ت  ها:  ائ ن وم  أة،  ال ض  ف  الع ة  ي   اه ق وال راسة  ال في: 

لة في عق مقابلات  عة العلاقات    ،ال ّ ودراسة  ة دراسة شاملة  الأس ا ها    ،للحالةة، و وتق
ي  إلى ال امل ال قاء الع ة ان حلة ال وال ها م ة، ث يل ائ وث  سه  أهة الق في ح

يّ  ف ال الأمان  ق  ت إلى  الهادفة  العلاج  حلة  م ث  لة،  ات    ال جل عق  خلال  م  الة  لل
وس،علاجّ   م).٢٠٢١ة. (م

  
  ّ ه ادئ ال ف أه ال مة مع حالات الع ّ ة ال   : الأس

١.  ّ مه اء علاقة  ب على  ّ ال  تعا تعاونّ ة علاجّ ة  أساسها  ة  ة  و غ م ام  ة  الاح
ادل ق والإدانة  ،ال قة وت ال ص   ،وال ح الف ا ي ي م ق هار ال فاعل   ةو اصل وال لل

 ّ ال لف ام أسال ات ل م خلال اس ّ  ،ةال  ة. وغ لف
ابّ  .٢ ة الإ فة (زوجة،  ال ع أة ال ة م خلال إشعار ال و ل أو  ة غ ال ق ال قة)  ش

ام  هاب والاه ف ها ب عادة ثق ها على اس اع . ،ما  عامل مع الآخ رة على ال  والق
في م خلال فه ال .٣ عا ائيّ أالفه ال اعيّ   خ فة    الاج ع أة ال اع ال ها    حتىل اع

ة ل رة واق هاعلى ت ص اف ذاتها ،اع ق. ،واك ها  ع ع  وال
٤.  ّ اعيّ أة الواق ائي الاج فة م خلال    خ ع أة ال ل   تعبير ال  مساعدتها علىمع ال

اخ ا ب ها.  إفصاحوال ، لهاواضح وتلقائي ع اع  ع م
٥.  ّ مات ال عل فا على ال فة. ،ة وال ع ار ال  وأس
ف .٦ ها. (ال فة في تق م ع أة ال  م). ٢٠١٨ي، ح ال

  
 ّ ه ائيّ الأدوار ال اعيّ  ة للأخ ف   الاج ّ في حالات الع   :  الأس

 هل اقاتها  ،دوره  راتها و فة على ح ق ع أة ال ال ة  اع اذ   ، وذل م خلال م وات
 ّ ا فاعلاتها الاج عل ب ا ي ة  اس ارات ال اصة.  ،ةالق قها ال ق ة  ال  وال
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  ّائي الأخ ام  خلال  م  وذل  ضح  اعيّ   دوره  اقع   الاج ال ف  الع تأث  ح  ض ب
 ّ ا الاج وتفاعلاتها  ها  اع م ع  ع  ال على  رتها  ق في  ها  على    ،ةعل رة  الق م  وع

غ  ض لها.مقاومة ال ع ي ت  ال
 ها ة نف اع فة على م ع أة ال ة ال اع اع م خلال م ة مهارات  ،دوره   .هاوت
 عالج ال  ،دوره  بها  م  ق ي  ال ة  الأن في  ل  ائيّ أ و اعيّ   خ أة    الاج ال ة  اع ل

فاعلّ  زادة  على  فة  ع ّ ال ا الاج ائفها  و ّ   ،ةة  على  رتها  ق مع وزادة  عامل  ال   ة 
ض لها. ع ي ت غ ال  ال

 جي ل ش  ة  هدوره  الأس اد  لأف ة  ّ   ،ال ه ال ارة  الاس م  وتق  ي  ش لل ة 
ف  ن م الع ّ عان  . الأس

 جامع مات   دور  عل لل  ال ف    هاومف   هاوم  هاوم الع لة  م ّ ع  على    الأس اء  س
ة اق الأس ة في ، ن اه ار ال اق ان ع.أو على ن  ال

 امج ّ  ،دور ال ب ال ع ات ال س لة. وال اجهة ال ي، (ة  ف  م).٢٠١٨ال
 س ف  ،دور ال لة الع ي تعاني م م ة ال اد الأس أف ور ب  ا ال م به ق فه   ،ح 

اعيّ  ف  وس اج ه ومع ه خل  اوسه،ي هلاته. (ح ته وم  م). ٢٠١٩ه وخ
 ال امج  لل ال  ّ   ،ةعلاجّ دور  ع ال امج  والإرشادّ وال الآثار  ة  ع  ال ة  ل ة 

ف   لة الع ة على م ت ّ ال ي،الأس ف  م). ٢٠١٨. (ال
ات ّ يأه الاس ه ات ال ف ج مة مع حالات الع ّ ة ال   :الأس

ل في:ا .١ ك وت ل ة تغ ال ات  س
  ّابي ك الإ ل ع م ال اد ن ة.  إ عامل داخل الأس  لل
  اهات ّ  ،تغ الات ل ة ال أة.  وال  ة لل

ة ض الانفعال  ا .٢ ات فل س اع ال عامل مع م فة في ال ع أة ال ة ال   ، اع
ف. ،والقل ضها للع ت ع تع  وال

فيّ ا .٣ ع ال اء  ال ة  ات اجهها  س ت ي  ال لات  ال فة  ع ال أة  ال ة معارف    ، ل
ف  عامل مع الع ة ال جهو ها ال قها. ،إل فة حق  ومع

اع: ا .٤ ة الإق ات  س
  ال ب ة الات ل ل ع ه ة.أ ت اد الأس  ف
  ار ب ة ثقافة ال ة. أت اد الأس  ف

ةا .٥ الق ة  ات ها  ،س نف في  أة  ال ثقة  دع  على  ة  ات الاس ه  ه وفي    ،وت 
ل فعّ  عاون  رتها على ال ي،ال مع الق ف اجهها. (ال ي ت  م).٢٠١٨لات ال
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ف الأسال العلاجّ  ي الع مة مع حال ّ ة ال   :الأس

اهات  .١ يل الات ب تع ار.  ،أسل اغة الأف  وعادة ص
أك أ .٢ ال ب  ائيّ   ،سل ع الأخ ي أن  ع ى ت    و فة) ح ع ال أة  (ال ل  الع امه  اه ع 

اعيّ  فاعل الاج رتها على ال .  ،ق غ  ومقاومة ال
ب ال .٣ فة  ،أسل ع أة ال ال ام  تها  ،و الاه اع ة في م الات    ،وال ا مع ال ولاس

ات ل  ي ال فاض في تق ت وان ها قل وت ن ف ي  فة. ال ع أة ال   ال
هاأ .٤ عل اقع  ال ف  الع ب  للعلاقة  فة  ع ال أة  ال إدراك  ة  ل م  ف  ال ب  و    ،سل

 ّ ل اع ال يهاال ي ل ها  ، ة ال اقعة عل غ ال ّ   ،وال ا وتأث ذل على    ، ةوتفاعلاتها الاج
 ّ ت ي  ال رة  والآخال ذاتها  ع  تأث    ،ن  لها  ورها  ب ي  ت  وال ى  ح ها  سل على 

ة دافعة ل ذاتها. ،تها يها ق ن ل  وت
بها لإقامة   .٥ ال  ها و  ب ال  ات ات  ح ق عها على ف الات م خلال ت اء الات ب

اعيّ  فاعل الاج ة مع الآخ أساسها ال ي اعيّ   ،علاقات ج ل الاج ها والق أه ر  ع  . وال
ي  .٦ تق ف م خلال  عا ائيّ   ال فة  الأخ ع ال أة  ال قف  ي    ،ل ال ة  وال ة  ل ال وف  وال

ت بها ائيّ إو  ،م اء الأخ فة  ب ع أة ال املة في ال ه ال ه.    ،ثق ت  اوز ما م رتها على ت وق
) ،  م). ٢٠٠٩قاس

٧.  ّ ف ال نة  ع ال ف  ائيّ   ،ةت الأخ م  اعيّ   و ف   الاج ت في  الأسال  م  عة  م
 ّ ف نة ال ع ها: ال  ة م

ي - ع ة لل اد الأس اني مع أف ج اغ ال ام الإف . ر اس  ع معاناته

ة - اد الأس رات أف ق ه  ،الإشادة  ع ة  اع ده في م ه او ً  . ع

- . ة به ال ال ار في أداء الأع سه للاس قة والأمل في نف   زرع ال

ف  أ .٨ الع في  ال  ة  ل ل ع ت ة  ال تق  ب  ّ سل ال   الأس م في  ة  م د  ل جه ب
ة ي   ،تق ال ارسات ال ا ال ي ى  ة ح ع وال ل م ال ال إرشاد وعلاج  وم

الأول ف  ع ع لا   ،ت ف اني  ال اف  ه شأنها    ◌ً واس م  ي  ال الأسال  ع  ا  ابه إك ع 
ا على ال  رته ة ق اتيت ال فة  ،  قاف الأفعال الع ارها  ،و م ت ان ع فاض    ،وض أو ان

ائيّ  اح الأخ قف ن وثها، و ل ح اعيّ  مع ها:  الاج امل م ة ع ة على ع  في تق ال
ة  - ه ال م  اس ال تق ق ال ار ال ن    ،اخ ّ   ذلكوعادة ما  ه   ، ةع ت العلاقة ال

ائيّ  ر الأخ اعيّ  وشع ف  الاج ي الع ت اد م ع ّ اس اه الأس ة. وض ل ال ق  ل
ار ال - مة.أاخ ة ومفه علها واض ي ت رة ال ال ة  ه ال م  اس ال تق ب ال  سل
اس  - ة م ن ال قف ةأن ت ر الع ،لل ه ي ت في  لة ال ّ ف أو ال   .الأس
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اجهة .٩ ال ب  ّ   ،أسل ل ال إلى  ة  الأس اد  أف اه  ان لف  ي  تع اجهة  فات  وال وال  غ ات 
ةال ا  غ ن س ي ت ف  ◌ً ال ّ في الع اته. ،الأس ا ف و اف الع غل أح م  وه ما 

يّ  .١٠ ب خل  مات   ت عل ال فة  ع ال أة  ال و  ت ي  اش  في    ،م احة  ال امج  وال مات  وال
ليّ  ع ال ف    ال عامل مع حالات الع ف ال ه ي ت ل إل  ،الأسال ص ه في ال ها ومعاون

 ، ها. (قاس فادة م   م).٢٠٠٩والاس
 ّ ا مة الاج ارسة العامة في ال   ة:ال

ف  ي  ه ارسة ي ار لل ائيّ إ اعيّ   للأخ قائًاالاج ًا ان غ في     أساسًا ن اث ال لأح
غ ال ه ال ج ارسة ل ات ال ه،  كافة م قف ال  وت ال ة في حل  اه اليّ إوال ،  ش

أنه ّ   كما  ه ال ارسة  ال م  ع  ّ ن ا الاج مة  لل اذج ة  وال اخل  ال ع  قاء  ان تع على  ة 
 ّ ه لةال ج م  اذج  ة  ّ   ، ال العل اخل  ائوال الأخ أمام  احة  ال ام   ،ة  خل  واس ال في  ها 

سف، ي. (ي ه   م).٢٠٢٠ال

ّ   تعُّ  ة ال قائ ة  eclecticismة  الان ة ي م خلالها ت أك م ن ات  ،اس
ّ أأو   ذج ن ّ   ك م ن ه ارسة ال اء ال ّ ة؛  أث ا مة الاج ّ ة  فال ة مع ت على قاع ة  ت

 ّ ال م  ي  الع ف  ت ح  ة،  ّ   ،ات ع ال اذج  ي. وال ه ال خل  ال في  ة 
،   م).٢٠١٦(م

  

 ّ جهات ال خلات:ال ة في ال اح ها ال ت عل ي اع   ة ال
١ ّ العلاج  .ن ّ ة  الالأس اع  ال ة  ب عل  ي ا  اد  إ: خاصة  أف ل  ة  ةاب وزادة    ،الأس

رة   ة الق ي م شأنها ت ع الأسال ال ابه  د إلى إك ، الأم ال ي يه اتي ل ار ال الاع
ات  ف    ،على ال في ال اف الع غل أح م فة وه ما  ارسات الع ّ وم ث ال م ال  الأس

، اته. (قاس ا  م). ٢٠٠٩و

٢ ّ اعيّ .ن ور الاج ل م  ة ال ه  : ت د ه ن له دور  د لاب أن  ل ش أو ف أن ل
ه ان ،وم از (ح خلاله.  م  ف  و  ،٢٠١٢، ّ   م)  ل وال فات  ال عة  م ي وه  ال ات 

اعة ها ال ها.   ،ت د له م مع ف ها م ف ل  وت

٣ ّ العلاقات  .ن فة  ع عل  ت ال:  الات ّ ة  ها،  ةالأس ه    وفه ه ه  ج ت الات مع  الات عة  و
ة قا ال ق  ا  الات  ف    ،الات الع اه  م ل  ل ّ والعلاج  اله  الأس اد وأش إ على  ل  والع  ،

غ   د إلى ت ال ا ي ة  اد الأس ادل ب أف اد ال ع الاع ة ل ي ّ أسال ج ة  الأس
ة ال  ،القائ اقف  ال اجهة  م على  ة  الأس رة  ق ة  ازنةاتّ وت م رة  ع   ،ة  اه    ةو م ع 

لفة ف ال اله الع ، .وأش  م).٢٠٠٩(قاس
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٤ ّ فيّ .ن ع يّ   ة العلاج ال ل ّ عن طريق  :  ال ع هات ال ف وال قة ال يل  ج  مما  ة،  تع ي
اث  اه الأح د ت اع الف ه تغ م ه. ،ع غ سل  وم ث ي

٥ ّ ّ .ال ل ال ّ   ةنظريّ التعل  ت ة:  ة  ل ال ي  ت على  اد  الأف ة  يلها  اع تع ي   ال ات 
ها، و ّ أوت ل ه ال ي تغ ه ات ال ق ع ار وال ف على الأف ع ة ا ال د ات والأفعال ال

ارسةإلى  ، م ة. (قاس ف داخل الأس  م).٢٠٠٩الع
  

ف  ع حالات الع ض ل ّ "ع لها الأس ل ه" ،وت ي  ه خل ال ع ال   : ون

  ّ ا مة الاج ّ كان لق ال ا خلات الاج ي م ال ي أف ة  ة  إرادة الع ال
ف جّ  إلى نتائج الات عان م الع ّ ة ل .  ،الأس ها حال ض م ع ا ن   ولعل

الة الأولى:     مل ال

يّ  قع على    في ب شع رة  أ  ان ن ق ة ت ال ات ع ب م ل ات ال ع م ة ت اف ق
الغة   قة) ال اء غ ح اأوسارة (الأس اره ة و(٤٣(  ع ق   )٣٧) س اك ح لا ش ت ة ه  ، س

ل م  ام. أولا م يه   ع

ا ته ة  وال عقليّ   ،م ر  ق يها  ا  ول ج داون)  ◌ً   لازمة  على   ،  (م مقع  والأب 
سيّ  ك  ك ا  ،م ه فة  مارس عل ل م أجل رات ال ه    ،الع ا أوشا لاثة  ؤب الأه ال أخ   اً ش

ب  ل في ال ف ت ّ   ،م الع لة ص اه  ل ح ال لإح ا وال ه ع ات ال ة في فق
هإ ّ  لات   صاب ل اللانف ل في ال م.  ،والقل ،رادإة ت ات ال ا   واض

 ّ اد ف الاق ا مارس الأشقاء الع اك مانه لّ    وح ام عاملة م ق ي م اس ال ة ال عا ة ل
ا ابه   . في 

ل      رة تع ّ أن اذة جام ّ س ة في ثان ا  ة وسارة معل ا ل تا ووصل اب هة،  وف  اعل  ،في 
 ّ ) ال    وتع أس م قه خال (ال ا م ش اصل لاس ام ف  ه الع ومع    ،◌ً مارس عل

ه   ث ل رات ح ي ال ه في تعا ا اض ذهانأإف رة على    ، ع ل خ ات  ا دفعه  أ و ته م س
 . ة لل عاون مع ال ال اره    لإح

يّ  ه خل ال ات ال الة الأولى:    خ   مع ال

الة: ال على  ف  ع ال العلاجيّ   قة  الف  ال   ع   الة  ل اش  ة   وأبلغ   ،ال ل
ة ا ف  ،ال ّ والع ال اللازم.   الأس فى لإك   ال



 

١٤ 
 

ي ال ت ما راسة وتق حلة ال   يلي:   في م

   إح مع  أولى  مقابلة  قعق  ف  ال ع ائّ   ال الأخ ع  ال خلالها  م  ة  ت 
 ّ ا ّ   ،ةالاج ه ال اد  ال ع  على  أك  وال ّ   ؛ةودورها  اال ه ت علاقة    ◌ً ة  اء  ل

 ّ لة،  ة جّ مه ال تارخ  ف على  ع وال فة،  ع ال الة  ال مع  او ة  ن ة  ل ال إلى   ◌ً نهاء 
ّ ا ف الة ال قة.ل ة لل  ة ال

 فة ع ال الة  ال أخ مع  ة  نة  ، وخلال  ت عق جل ع ال تق  ة  ل ّ ال ف م  ال الة  لل ة 
انيّ أخلال   ج اغ ال ب الإف ارسة    ،سل ّ أا ت م ف  ؛ة أخ سال مه عا ع  ،ال م وال

ات   ،المعنويّ  و  ،والإن الة  لل تهاأنت وال  اع م ها  جهات  د  ج ب   ، ها 
ف.  ها م الع اي  وح

 الة ال دراسة  ال  اس ة  ل ال ت خلال  ا  علقة    ،ك ال مات  عل ال ع  على  ل  وال
العلاقات   عة  ) ّ يّ و   ة،الأس عل ال ال  فة  لة،  و ،  مع ال اض  أع ي  ي و ت ت

وال ات  ق ع ّ أال ال ار  فة،  ف ع لل ّ و ة  ف ال ات  ا الاض ي  ها  ت م تعاني  ي  ال ة 
فة،   ع الة ال لو ال ة لفه ال اد آخ في الأس أف ال  ة دراسة  الات ا ع ذل ت  ة، و

الة. ة لل ئ   م
حلة العلاج.ثانً    ا: في م

ع ال ي  اف العلاجّ أت ت الة: ه   ة لل
يّ ١ ف ق الأمان ال فة .ت ع الة ال قات. ،لل اقع على ال ف ال   ونهاء الع

العلاقات  ٢ ح  ت اولة  ّ .م ار   ،ةالأس ق الاس دة  ع فل  ت ي  ال ة  ل ال ات  غ ال اث  وح
ة.   للأس

علاجّ ٣ ات  جل لاته.عق  ال  ار  اس رفع  اولة  ل ال  مع  ي    ،ة  تعا وتأث 
اته رات على ح ارس ،ال ه الأم م م قاته. تهوما آل إل ف على ش   للع

يّ ٤ ه خل ال يّ   .م أسال ال ل    ال اش ل هاال الات ه ر ه ال ات    ،ه س ال عانة  والاس
 ّ ا ف  الاج الع الات  ة  ع ال ّ ة الأخ  ة    ،الأس ا ال ة  ح ل ل ال مع م الفعل ت  و

 ّ ّ   ةالأس ارد ال ّ   ،ةم وزارة ال ا ة الاج غ على ال وال اولة   ،ة ل م ال وم
ه م عل رة ما أق ال رسالة له  ان في حال اس   ،إ ق الإن ق عاملة ل ع ال ا ي ت   ارور

ف ا    ،الع لاس ه  ع قف  وال ف  الع ار  ت م  ع تعه  ه  م  أ ل وجه  خ ع  ى  ح اره  إخ ت  نه 
العلاج    ،ال ة  ف اء  ة    أنوانق ا الاج مة  ال والاسيواصل  ق  عة  ا على  ال ان 

ة.  ل ف قات    ال
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ة العلاج: ائج خ  ن

  ّاد حلف علاجي ته  ت إ اع لى م ة ي قات   ،م خارج الأس ح ال ش ه ووقع ت ودع
.الذي أح الأقارب على  ته له ان امل وم فه ال  أب وق

  ّ ال ي  ال ال وف  ل ال  تغ  في  قات  ال ة  ر على  اء  ار ب ق له  ان  ة 
قال قل. ،الان ار الع في س م  وال 

 ف يّ  ،ت إنهاء الع ف ق الأمان ال قات  وت دا ؛لل ض له الأخ م ع  .◌ً ح ل ي
عة:  ا  ال

   مالكان اصل  ائّ   اً ت الأخ ل  ق م  قات  ال ّ مع  ا الاج ضعة  ال عة  ا ل  ،ة 
وج ال  ع خ ى  ع ح رهأأن  أكدنو ،وتق ال ة. م ات ج ة و ق  م

 ال م  الأخ  وج  ع خ عة  ا ال أت  على   ،ب وجه  ة الأولى م خ الف ان خلال  و
ا قارة ج ات م ل   ◌ً ف . أل  اتصالع ع  س

  عة ل  ة  اع ات م عة على ف ا .أع ذل أص ال  شه
   مع اصل  وت عة  ا م اك  ه ان  راسة  ال ه  ه اد  إع ى  قات وح ة    ،ال ج ر  الأم ال  ولات

ة.  ق   وم
ة: ان الة ال   مل ال

قاع م   م (معل  الع  م  لغ  ي ه  )  ٤٧،  ة مع زوج م اعات  ة،  في ص س
يّ  اها تأث سل عا ي ي ادة ال ال ان ل ضة،  ل م ي تع اد ا  ال  ، ة الأخ دمانّ لإ ال ال

م و لات لل ه م م ان  أوما ت ته،  يّ أس ف اللف ته تعاني م الع يّ   س ف ّ   وال  وال
ه جه زوج لاح ب الغ م الع (و   ،ح إشهاره ال اه ال ه ال ة)  ١٨اب ا    ،س ه م ي ه امه ب و

اره لل وعلاجه.    رات لإح ة ال اف وجة لإبلاغ م ال   دفع 
يّ  ه خل ال ات ال ة:   خ ان الة ال   مع ال

الة:  ف على ال ع ائّ قة ال فة) مع الأخ ع وجة (ال اصل ال   ة. م خلال ت
راسة حلة ال : ،أولا: في م ي ال   وتق

فة١ ع الة ال ائّ   ،.ت عق مقابلة أولى لل الأخ ع  ّ وال ا يّ   ،ةة الاج ه أك   ،ودورها ال وال
 ّ ه اد ال ع ال ّ  ؛ ةعلى    ة. ال

قابلة الأولى: ا ت خلال ال  ك
   عة العلاقات ّ دراسة  اع  ،ةالأس اك ص مات أن ه عل ح م خلال ال ي   اً ح ل  اً ش

ة الأدوار  ،داخل الأس ح  م وض ات وع رات   ،وت وج لل ي ال عا ة ل ل  ،ون   يه وت
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اته قام   ول ا عع م ور م لا ال وجة  ا  ◌ّ ال  ، ه لات ب ن  أد وفاق م ال
ت م ان  ة  الأس اخ  ا  اً م ّ   ◌ً ج وال اعات  ال وجده  ال ب  إلى   ،ة  الإضافة 

له وجة  ال ته  م  وج  ال تار   ،ش  على  ف  ع ال ت  ات  ا  ا لة، والاض ال خ 
لات  الة،    وال ها ال ي تعاني م اقعة    فة إلىبالإضاال لة ال مقابلة اب ال لفه ال

. ي ال  ب ال
ة  ٢ وجةرشادّ إخ  أ.ت عق جل عالج  ،ة مع ال ر ال ال نامج العلاجيّ   ،و ح ال   وت ش
مإو ال مع  عامل  ال ة  آل ل  ح ة  ،رشادها  اض ال ة  الف اوز  ّ   ،وت ش على  ال  م  ة  وع

ا  أال   ي،  عا ال اء  ال ث فات  ت ع  ل وجة  ال ة  ا اس يل  تع اولة  م م   ،ت  وع
اليّ  قف الإش ع ال ل على ت .  الع ه   ب

٣ ّ مه علاقة  اء  ل ال  مع  أولى  ة  جل عق  و    ،ة .ت  ه  ب لة  ال عة  فه  اولة  وم
ان  ه، ل  لاته  لدىزوج ار ل ّ ال إن عاون  ،ة الأس   . اً ول  م

ة  .٤ ع  أت عق جل اولة ن ّ أخ مع ال ل فا ة ال ال اولة رفع  سل ار وم ة م إن
لاته   ه  ار ل ّ الاس ي  ،ةالأس عا لة ال ع    ،وم ادة  أح ت تغ  علقة  اره ال ف

رتها   ،ال ح خ ض ّ   ،وت ل ام،   ،ةوآثارها ال ض الف ة ال  ها في إصا ا وم ارت
عاون  م ال  ان  ة  ل ال ة  نها م    ،اً وفي  م   فادته  واس حه  ت  ا  ل ه  ش وأب 
فها العلاجيّ  ة ه ل مات، وحقق ال عل فيّ  ال ع ام العلاج ال يّ  (ت اس ل   ). ال

  
  
حلة العلاج: اً ثان   : في م
اف  ١ الأه ي  ف،  العلاجّ .ت الع (إنهاء  اصل  و ة  ال ّ عادة  الأدوارو ،  الأس ي  فة   ،ت ومع

ف،   ل  ات  ول ود وم وج ل عةاوال ا ال وج  ام ال عافي    ،ل ق ال ادات ل اجعة ال وم
رات).   م ال

يّ .٢ ف ق الأمان ال فة.  ت ع الة ال   لل
الة ٣ ام عق مع ال اف العلاجّ ل.إب ق الأه   ة.ت
ح العلاقات ٤ ّ .ت خل العلاجّ  ،ة الأس ة ع  أسال ال ل ات ال غ اث ال   ة. وح
٥ ّ أس ة علاج  ت عق جل ال  .  والات ور  ال ة  ن ال على  وج  ام    ،لل ب أواس سل

ف اجهة ب ال ت شأنه    ،ال وج على إعادة ت ة ت الاتفاق ب ال ل ة ال ّ في نها   ، الأس
اعيّ  ة دوره الاج أد ا ب ه ل م ام  صل والاتفاق م  ف ما ت ال ام ب وج  ،وال   ، وعادة مهام ال

ده جه ح  ت على  ل  معا  ،والع ل  ارك  ◌ً والع ق اس أجل  م  ي  م امل  م اء  ة    ش الأس
ّ وسعادتها ا مة الاج م ق ال ق .، على أن  وج ال ع خ ة  عة مع الأس ا ال  ة 
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ضع٦ ال ئة  ته اولة  ائه  .م ساب  واح وق  في  وجة  ال أن  ا  لاس وج  ال ل    ،ب  دخ ل  وق
م بلاغال لل   ل ال   اً ق ها م ق لاح واب ال ي  ه ضها لل ل تع ان ح ق الإن ق   ، وجل

ة. و عاملة قائ ال ال  لات

لل٧ ان  الإن ق  حق ل  م ّ   ،.ح  ا الاج مة  ال رئ  له  ق والواس ائّ أة  ة  خ
 ّ ا العلاجيّ   ،ةالاج نامج  ال ح  ش ا   ،له  وت  حال ال  ق  ◌ً وأن  ه    ،م ل اض أول  ع

ة ّ   ،ذهان ا مة الاج لى ق ال أن ي ان  ق الإن ل حق ح ل ئة  وت تق مق ه اولة ال ة م
ف ال ة،  ب  الأس ار  ق اس فل  ا  ا  ه ب القائ  ال  الإش ات    ،وحل  تعق وث  م ح  ، كأوع

 ّ ا مة الاج ال ق  لى  ات وس ال ان  ق الإن ل حق و م ت الة (و   ،ة  ال رات  ل  وت
ق الإن د معاملة ل حق وج ع وج عاملة إلى  ي إبلاغ ال اد ال الفعل ت إس مة ان) و ق ال

 ّ ا  ة.  الاج

٨ ّ ا الاج مة  ال ان.رئ  الإن ق  حق ل  دائ  اصل  ت على  ان  على  لاعه  اوت    ،ة 

 ّ ال آل  وال ة  الأس وضع  ات  يّ   ،لهم  م ق  ب ه  و ت يّ   وت  الة   نف ال ار  ق اس ع 
 ّ ّ ال ف ته.أ و ،ةة وال رة على أس ل خ ع   نه ل 

ة العلاج: ائج خ    ن

  ّاف العلاج افة الأه ق  ها. ت ت ي س ذ  ة ال
 ار ق دة الاس ّ  ،ع ة. والعلاقات ال اد الأس  ة ب أف
  عةات ا ال وج  ام ال ه.  ،ل ه وزوج فقة اب ر و  وال

عة: ال   ا
 ال م  وج  ال وج  خ ع  وجة  ال مع  اصل  ت اك  ه ة    ،كان  ق م ر  الأم أن  ت  وذ

 ة.وجّ 
  عة ا ت ال . أعة لواس وج ة ال اء على ر   شه فق ب

الات: ه ال وث ه ار ح ة م ت قا ل ال   س

قائيّ ١ ور ال ل ال ّ  .تفع ا مة الاج ف  لل اجهة الع ة م ع  ة ال ّ ة في ت   .الأس

ال علاجه٢ إه م  م ع د م ي تعاني م وج أك على الأس ال اره    ،.ال أخ في إح م ال وع
ء  زيد ن ذل إح    ،لل ضع س م م  يمكن أن  ا    ؤ ولا  ال   ،اً ال ه ال م عل ق

ات عقلّ  ث د م ة وج ف ن   ة. ع
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٣ ّ ا اج ات  س م الإدمان  عاف  ال ورة ر  ل  ،ة.ض ة    :م ا ال ة  ّ وح ان  الأس إن  ة 
ر لل ال امه  رات م ح إل ة ال اف ة  ته، أو ر ارسه على أس ف  اك ع   ، ه

ه اع عة م ا . ،وم اره لل رات إح ة ال اف لى م امه ت م ال   وفي حالة ع

  

ح ل ائيّ  مق ل الأخ اعيّ  ع ف  الاج عامل مع حالات الع ّ لل   :  الأس
اد و١ ةأ . ت أس وم ه ات ال اق ال ،خلا ال ام  .  خلاقيّ أوالال اع ائ الاج   للأخ

يّ   .٢ ه اد ال ّ   الإع ر ورات ال ر ال اع م خلال ح ائ الاج وورش   ،ةال للأخ
ورّ  ال ات  وال ل  ّ   ،ةالع العل فاعلّ إح    ،ةواللقاءات  يّ ن  ه ال خل  ال ف    ة  الع حالات  مع 

 ّ ائيّ   الأس رة الأخ ق ت  اعيّ   ت ّ   الاج ه ة مهاراته ال ّ على ت ى ي م  ة وال ة ح
ف   للع ة  ال ة  عاص ال ات  غ وال رات  ال ة  اي ّ م ّ   ،الأس ه ال ارسة  ال تفع   ة  و

ف   له مع حالات الع ّ في ع ي، الأس ف  م). ٢٠١٨. (ال

٣ ّ ه ال هارات  ال م  ي  الع ام  ة،  .الإل ه ال العلاقة  اء  (ب ة،  و ة  لاح ال على  رة  عة  و الق س
ة،   ا ل،  و الاس اغة،  و ال ال جيو عادة  وت ح  لة،    ه مهارة  قابلو الأس ال ، ات دارة 

ات،  و  العلاجّ و الإن ة  ل ال اء  ب لة،  و ة،  مهارات  ال ال،  و مهارة حل  الات تق  و مهارة  مهارة 
،ال از فاوض. (ح  م). ٢٠١٢رة، مهارة ال

٤ ّ مع ة  قاع اف  ة.ت ع الات  م في  ة  م ّ   :ة  ف ال لات  ال ال  م في  فة  ة  (مع
 ّ ا اصهوالاج اخ ال  م ض  تقع  ي  ال ع،    ،ة  ال ها  م عاني  ي  ال و وال م في  فة  مع

 ّ ف ال ة  ال مات  ّ و ة،  خ ف ال لاء  الع ائ  فة  ّ مع ا والاج أث  و ة،  ة  ب عامة  فة  مع
امل قافة  ؛ع ق   ،ال ّ   ،وال  ،والع اد الاق ان،    في  وال  العلاج و الإن أس  في  فة  مع

واجيّ  ّ و   ال ّ و ،  الأس ام ب ي والالإل ف اعياات العلاج ال اذجه  ج اض  و ،  ون الأم فة عامة  مع
 ّ ف ّ و ة،  ال ف ال قاي  وال ارات  ّ الاخ ا والاج ّ و ة،  ة  ال امج  وال مات  ال فة  ة.  مع

 ، از   هـ).١٤٢٨(ن
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ات: ص   ال

اعيّ ١ الاج عي  ال م  فع  ب ام  الاه ورة  قافيّ   ،.ض أة   وال ال ف ض  الع وعلاقة    ،رة 
ه  رئ م خلال وسائل ال رات  لفة. إال  علام ال

و٢ فات  ع ال ع  مات  عل ال افة  ت  انات  ب ة  قاع اء  هأ.إن ائّ إو  ن،س ات ع حالات ح
ي تعاني م وج  ف ل الأس ال مالع ،    ،د م اء (زوجة، أم، أخ أة س ها ال لى ف )  أم ابوت

ه ة رعاي ول ا  ،م ه ة ت ان م الأس يها داع وم هات ذات العلاقة لل    ◌ً ول ل ال ها  ل
. م ارسه ال ف ال   م الع

وات ٣ ال في عق  سع  ف    ، .ال الع م  ال  في  ة  اه لل ات  ل وال ات  ت ّ وال اتج  ا  الأس ل
رات. ي ال  ع تعا

ف  ٤ ة الع اه راسات ع  اء ال م ال ع على إج ّ .ال الفعليّ   الأس ال  ي  ه    ل له
ة اه ها.  ،ال عال ات اللازمة ل ى ي وضع ال والآل  وح

إرشادّ ٥ امج  ب اد  وعلاجّ .إع ف  ة  الع ا  ا ل ّ ة  يّ   ،الأس ف ال ع  ال تق  على  ل    والع
اعيّ وا .  لاج  له

ال ال٦ ة مهارات العامل في م ام ب ّ والعلاج  ،رشاد إ.الاه  .الأس

قائّ ٧ ال امج  ال ام  ورة الاه رات .ض رة ال اول خ ي ت العقلّ   ،ة ال ات  ث ودورها في    ،ةوال
ف  ّ الع  .  الأس

يّ ٨ وق و امج  .ت ص افة ال ل  ف    ،ل ا الع ا ع ض اصة ب ث ال راسات وال وال
 ّ .  ،الأس اع ائ الاج ل الأخ  وتأه
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اجع:                       ال

١.  ّ ه ال هارات  ال ة  ل ح  مق نامج  ب  ، قاس رفع  م  ائ  أماني  للأخ ة 
اعي  ف  ي الاج ل مع حالات الع ّ ن في الع لة دراسات في  الأس ّ ، م ا مة الاج ة  ال
م ال انّ إوالعل ون ن ادس والع د ال ل أة، الع  .م٢٠٠٩ب

٢.  ّ ا الاج مة  ال دور  دراسة  الله،  ع سع  ي،  ف ال الع ة  اه مع  عامل  ال في  ة 
 ّ فة، الأس ع اءة وال لة الق ء الأول  ٢٠٢٠، م )   ٢٢٩(ال ف  ن

مه .٣ ر  ت ل  ع ورقة  ون،  وآخ م  أم  ي،  ف مة   يّ ال ال في  العامة  ارسة  لل
 ّ ا امعة الالاج ف، ال ا الع ا اء ض عامل مع ال ة، سلامّ إة لل  م ٢٠١٨ة غ

ف   .٤ الع  ، م نا  واني،  ّ ال ّ   الأس م لّ دراسة  ل ت رة،  ة  ال ة  ي ال قة  م في  ة 
 ّ لة الع ّ ال راسات الأم ل ة لل ر ال د  ٢٦ة وال   م ٢٠١٠، ٥١الع

٥.  ّ ه ارسة ال د، ال ، ه م از ّ ح ا مة الاج ف ة لل لة الع عامل مع م ة في ال
 ّ ّ   الأس ة الع ل دّ ال ع يّ ة ال ت العل م لل مة   ة،  مق ون لل ام والع ال

 ّ ا  م.٢٠١٢ة، الاج
٦.  ّ ا مة الاج ال ال، دراسة دور  اوسة، ج لات  ح ال ال م  ّ ة في  ف  الأس الع ة: 

 ّ ذج الأس انّ اً ن لة دراسات إن ّ ، م ا اسع، ة واج د ال ان، الع  م ٢٠١٩ة، جامعة وه
٧.  ّ ا الاج ة  ا ال مات  خ تق  ات  صع ه،  ى  م وس،  أسم فات  ع لل م    اً ة 

 ّ ا الاج مة  لل العامة  ارسة  ال ر  انّ م م "دراسة  قةة  م ات    ة  وح ع  على 
 ّ ا الاج ة  ا ّ ال ال قة  ال في  ّ ة  الع ة  ل ال دّ ة  ع ال لّ ة  لة  م مة ة"  ال ة 

 ّ ا ّ الاج ا ث الاج راسات وال  .م ٢٠٢١ة  ة لل
يّ  .٨ ه ال خل  ال ان،  سل الع  ع علاء   ، ة   م ح م  لل  د  الف مة  خ قة 

اعيّ  اب القل الاج اض ة  ت لات ال ّ   ال ، ال اهق لاب ال ة م ال ة  ل ع
 ّ لة عل ) م ّ (الأزه ث ال ة لل ّ ة م ف ّ ة وال ا  م.٢٠١٦ة، ة والاج

ل العلاج  .٩ اش، ورشة ع ال  ، ع از ّ ن عامل مع م الأس ة لل لة)، (رؤ ف لات ال
 ّ ف ة ال ع الأمل (إرادة) لل اض  م ال    ـه١٤٢٨ة 

فة١٠ ع أة ال لات ال ، م ال سف، ع م ع مة   ،. ي ارسة العامة في ال ودور ال
 ّ ا ّ الاج ا مة الاج لة دراسات في ال ها، م انّ ة في ال م م الإن د  ة والعل ، ٤٩ة، الع

ل  اي ١ال  .م٢٠٢٠، ي
 


