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: مشكلة البحث. 
ً
 أولا

الله وعلى   ا م ب ع سل ن اء وال ف الأن لام على أش لاة وال ، وال ال  رب العال
ام وم اه  ه الغ ال اه   آله وص ع :  إلىبه ي . أما  م ال   ي

وليّ        ال ع  ال على  ارزة  انة  م أة  ال ض  ف  الع ع  ض م ل  ادرات اح وال د  ه ال سع  ح   ،
ة  والا اه أة وم ال ق  ق اف  أة، والاع وال جل  ال ب  اواة  وال الة  الع ق  ت ل على  الع إلى  ات  تفا

ف  ال الع ها.كافة أش ّ  ض ة ال عا ل ال أة)(دل ف الأس ض ال الات الع                                            .ة ل
عُّ         ّ   و الأس ف  ار   الع غ ف  أة  على  الع اع  ع  -ن وال د  الف على  رة  خ وت     ،أك 

في   رته  الآأخ ذات  ف  الع ال  أش م  ه  غ ل  ب  نه  اع  ال ار علاقات  إ في  ه  ت ة  اش ال ثار 
ة ل اسّ     ،ال اعات ال ّ و ال ي ة ع علاقات  آن  إبل      ،ةة وال ت ة ال اش ة غ   ثاره ال ة  الق اف ال

ة غالً  ث خللا في ن الداخل الأس ّ    ،ا ما ت ازا في ن ال د واه ا ي فال م ة خاصة ع الأ
ع إلى خل   ة وعلى الأم ال ها ك و أفي ال ل ة م العلاقات وال ال سل ا  أش ة   ن ه ة ال م ال

ل في ح ذاته     ،اا وع نف  ف ا  ا  وه ع .إعادة إن ة وال ف داخل الأس ،    ج الع او  ،  م  ٢٠١٢( ح

  )  ....ص
 

ة     ال أة في  ال ة  ار قات م أه مع ة م  اه ال ه  تع ه ا      ،ا  ها م  إلى  ن ت عل ي ثار  آما 
 ّ ا ّ اج ه  ة ونف ا  أة ، ل لل ة  م أة عال   ة م ال ا  ا ق ام  ل ا وقل الاه ح م      ،اا وم لأنه أص

ض  ه ع على ال رة أ م م ق فه بل      ،ال ع ة مع إضعاف ن ق ال أة ن  إوت ف    ال ل ال ت
 ّ ر ال ل م ال أة و     ،الأف الي  فال ل ح ان ت د،     فهي أك  ن  ع م ح الع ف ال ن

دتها   رسة إذا أع ( فالأم م ف الآخ ة ال ؛  لأنه  العامل الأساسي في ت م ذل  م ح ال
م   ها تق قاس عل ي  ات ال ش ع أح ال ة  أة في ال ة ال ار ا ف اق)  ،     ل ً ا  الأع دت   ش أ ع

لفة .  ّ ة ال ة ال ول في أدلة ال ت ال ة في ت ه ات ال ش ضها،   وم ال  الأم ونه
   ّ د ع ع ال أة في ال ف ض ال ة الع اه ت  ارث  وت قال ال ق إلى ح    ةالعادات وال ي تف ال

أة  جل وال أة في    ،ك ب ال ع ال فً  ،درجة  ىدن أوعادة ما ت أة ه ن ال اشً وم ث ت جل ا م ل ال    ، ا ل
اد  ال ه  ها  ف ض الع ه  ارس م اش م خلال  م غ  فا  ه ّ   ّ أو  م قامً   وال أخ لا    اان اء  أش م 

ف .  ع الع ض أة م ال   )  ١٢٢، ص م ٢٠١٥( ع ال ،علاقة لها 
 

ن  أة وق ت ضً ك  أ ال ة تع ف لع جل للع ها : أا م ال اب م ي ، رجاء وع ، سامي ، س    )٤٣،  م٢٠٠٨(م
 ّ ا ّ ـــ ال الاج قا ادة ة وال ة (س ائ رة ة ال وانّ   ،ال ال ة والع ع إلى الق ة ال  .ة )ون

 ّ ا الاج ة  ال ً ـــ  و أة  ال ل  ل  ت ي  ال زائفً ة  الأدنىا  ال  ارها  اع اتها  ب ه  والأ  ،ا  وعل ضعف 
جل وم خلاله ال ق إلا  دها لا ي ج  .ف

ــــــادّ   ــــــة الاق ــــــّ ـــــــــ الأن ن ــــــ ة والقان ــــــ تغ لــــــيّ ة  ف ال ــــــالع اصــــــة  ان ال ــــــ ،القــــــ ّ ان  وت القــــــ
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ــة  ــّ ال ائ ان ال ــ اء ( الق ـ ّـ   ،ةالإجــ ال ال ان الأحــ ــات مــوقــ اج ق وال قــ جــل  ة ) فــي ال بــ ال
أة  جل وال أة وال ل ال ق في ع ال  ).(  

 ّ ال ات  س ال ّ   ،ةـــ  ا الاج مات  ال اب  او ا ل ة  اع ال ف  ة  اء  الع لل ة  ا ال ور  ك
فال،  اعو والأ اك الاس يّ  ،قلة م ف نيّ  والإرشاد ال  .والقان

اعيّ   الاج ال  تأث  ـــ  ّ   ـ ا الاج وادع  ال اشاب  ال ال  ان  حال  في    العائلة  (  ة 
ة،  قاء)  ال ان ، الأص أة  ال ف ض ال ح الع ه   ،ي ع عل  .  أو 

ّ ـــ   ف ال امل  ات   ،ةالع ا اصل  ؛ةالعقلّ   والاض ال مهارات  في  ق  ي    ،ال ت ات  أو  ّ الأول فا   ؛ ة ال
ع  ات   ،كال ا الاض ة  انا إلى الإصا ل أح اض العقلّ أو    ،والإسقا وق ت  ة . الأم

      ّ ف الأس اب الع دت أس ّ   ولق تع ات العل ي م ال ي حاول  وس الع ً ة ال ه  أن ت تف ا له
ة ة داخل الأس اه هذ ي  إ    ،ال ة    ع ون الأس ف في ش وج ال في ال ي ال أن مع ال تع

 ّ ا  وس  م ة  اه ال تف  ارس  م دت  تع وق   ، ة  الأس داخل  ف  الع ل  س ل  ال  ع اس ح  له  ل 
اء ل للاع يه م ي ل اص ال ة    ،الأش ال الق ع هذ ي  إ واس ه    ع وان لا ت ها أن الع لا دوافع إ م

ة وانه    ،غ ع ع ع ال  ا    ،وأن  ع م الإح إلى ن ض  ا تع ح ردة فعل      ،ل ا ه  ل آو
ف يّ     ،الع ف ل ال ل رسة ال ب إلى م ا أق ب    وه و    إلىال ه   ف ا ي ه ب ل    ع ل ش إلى أن 

ف   الع اب  أس ت  ما   وع  ، ا  إح الة  قا  م ن  وان  ع حالة  قه  ت ف  الع ال  أش م 
 ّ ّ  الأس اب نف اب ذاتّ وأة ، إلى أس ّ وأة ، س ا اب اج ّ أو    ،ةس اب ثقا او ، سهي ، ة . س ، ص  م٢٠١٢( ح

ا  )   ،   شارت دراسة  أ،  عان ، خال ع د أيهاإلى  ، ص )  م٢٠٠٨(ال أة ب ف ت ال اب الع ة     ،أن م أس و
ادّ  اتها ال ل لي    ،ةم وج أو ال اعة ال م  ة ب ال    ،وع د وق الف مة       ،و الف ادة م وس

 ّ ا إضافة  اج أة  ال ض  ف  الع ه  ة  إلىة  ا ال ة  أن ا      ،ضعف  ا ال ل  وص ة   إلى وصع
ةالأ ة ال اك إرشاد      ،جه ف م م ت ّ أوع ا  و     ،س لها ،  ة م ح اع ل ال أة ع  ام ال ح
ال ،  وض دراسة  أ ان ، م ّ أ ن  إلى أ)  م٢٠٠٥( ع ف الأس ائ الع ار ج اب ان أة م ح    ه أس ض ال

ادّ  الاق امل  الع ة هي  ل      ،ةالأه اتّ وت ال غ  ال ادّ في  الاق وف  ال انقةة  ال لعات     ،ة  وت
ادّ  الاق أة  ها  ال ع ون ّ الإ ة  ا ّ س ا الاج امل  الع ها  يل  ، هلاك  الاس في  ّ     ،ة ة  الأس لافات      ، ةفال

لاقو  ال ل  على  أة  ال ار  ً     ،ص ّ وأخ قا ال امل  الع ال  ا  دّ أ ة  ال امل  الع ائ    إلىة  ه  ج اب  ارت
ف الأس  وثها  الع أة   وح ها في    ،ض ال ان أة وم عة ال ة  ت قال ال ار وال ع الأف ها  م وفي مق

ا    ، ع  و أال ا  جل دراسة  ون  آوض  ب   م٢٠٠٨خ أق م  أتي  أة  ال ض  جه  ال ف  الع أن 
اص  وج  ،الأش اءوالأ   ،ال ، و   ،ب الأخ  اف  الأ فأث  الع ال  ن  ان  فق اع    ، ن   إش م  وع

اجة  قلال إلىال ي  ،الاس ه ف وال ات .   ،و  ال ي ال م تق   وع
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اء          فع ال ي ت اب ال فةإلى وم الأس ار في علاقة ع وجيّ  ؛لاس ف ال ارس الع ما يلي:  ح 
ي   )  م ٢٠٠٨، رجاء وع ، سامي ،  ( م

ف -  ان الع فعه إلى ن ل م وضعه ي  . ال
رة   -  اعف م خ ام على فعل ق  ة م الإق ف ال ف خ ع وج ال ف م ردود فعل ال ال

ضع  . ال
ف م ن   -  ولة ال رة مع ح مه ف م أن ت تها الأأال ار صلّ س اذها ق ة لها في حالة ات

اثل  . م
ف -  عيّ  م ال  ال   .ال
 -   ّ ا لة الاج ي ت في الع ع إة ال هأارها / نق ال ا  .و 
ادّ  -  ة الاق وجال  .  ة لل
 -  ّ ف ة ال قاد ةال اتها ، واع اء ح ها إعادة ب أنه لا  أة    .ال

  

دّ         ع ال ة  ه الأس وت ا  اء  ه أة س ال ف ض  الع اه  م م  ال  فً ة  ا  أو ماد   ،اا رم ان ع
اشً  ، ح  م دراسة  أا  ائج  ن ،  وض  سع   م   ، ال  م    )١٢١، ص  م٢٠١٥(ع  ى  الع ة  الغال أن 

يّ  ف اللف لفة خاصة الع ف ال ال الع ض لأش اء تع ل الأب   ال اء م ق ة س اق الأس أو    ،داخل ن
وج ً   ،الأخ  وأ  ،ال ة الوأ ض غال را تع د م ون وج ف ب ا أ  ،اء للع ف ،  ا الع ع له و س مق

دراسة  أ ،  وض  الغان   علي  ل   ، الغان  الأأ )   م٢٠١٠(  ف  الع ا  ا ض ائ  خ ّ ه  لة    س وس صفها  ب
ا  ا ف ال ع ال ها    ،لل ف الأأ:  وم ا الع ا ّ ن مع ض وجات ) والأ  س اء ( ال ،  فالم ال

ن ال في الأو  ع  وج  ال ة ( ال ات ) خ )الأ  -ب  الأ  -س وجات شا ة ( ال و  ،    ، صغ س ال
ائعأ اء ال ب ن الاع   .  ن ال

 ّ ا الاج مة  وال ا  انّ ه إن ة  مه ارها  اع علة  ل  تع الأ  ىة  ة  اع اد م اعات   ،ف وال
عات  اه  ،وال ال اجهة  ّ   ،وم ال لات  الأ  ،ة وال ف  الع ها  ّ وم تل    ،س اجهة  م اول  ت فهي 

ان   ة م خلال ب اه اتهاال ّ   تأث ل ع  ال عأة علي ج اد ال ف الأ  ،ف ا الع ا اء ض ّ وخاصة ال م    س
ة ل عل ،ناح راته و  ىوالع ة ق عةت ه ال ان ة  ،م ة م ناح ة ال ل ها في ع فادة م  .     أخ والاس

أص  ه  ة  وعل ا ع ة  اه ال ه  ه اول  ت ة  الأه م  ار أ ح  ق اس على  الغ  تأث  ذات  ة  اه ارها  اع ك 
 ّ نف ه م آثار  ا ت ه ل ع وت ّ و ة  ال ا إلاج الإضافة  ادّ آ  ى ة  اق ة  أة . خاصة  ثار  ن الأس

ّ   ةهي أول خلّ  ا لاج ت ة  ىة  ا ة وال عا ال د  له  ، الف ع  ا لاب م   ،فإذا ما صل صلح ال ول
انّ  ات الإن ه وال افة ال اف  ّ ت ان الأس ا ال فا على ه اسً   ة لل ة ع    ا .م ( ع الع ، ع

  ، ل  ل ل م الأ  )  ١٦٨٧، ص  م٢٠١١ال ف عل،  ق ة ال ّ   ى ه ارب ال د م ال ولّ ع ة  ة وال ة في ت
 ّ ف الأس ا الع ا اء ض رات ال ّ  ق د ع ع ال ها في ال فادة م ي  الاس   . ، ح

ق      ا وت الّ   ىه ف الأإش ّ ة الع الّ   س نيّ هي إش ع ال ات ال ات ( م ال ب ال )   ة 
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ها ا ب اف  ف و ت ه، ما ل ت اجه ي ته  ادل آل  ، ال ك  وض ت اف فه م ة  م خلالها ت
ف الأ ع الع ّ ض  .   س

أة        ف على ال ها الع ي ي ع ح الآثار ال ن م ال ها    ،وق  أخ ي  اه ال وذل لأن ال
دة  ع ة و م ان  ال ا  حً   ،ه ها وض ع أه الآثار وأك ع أن ن وزً   ،اومع ذل ن ة و ب ا على ص

أة  ّ   ال ف عً   والعقلّةة  ال لها ج ض  ع أة ت ال أن  ي  ع ع لا  ال ا  ه ه   ،ا(  ه م  اح  ل ض  ع ق ت بل 
اه  ه الآ ال ها) وم ه ارس ض ف ال ي ، رجاء وع ، سامي ، ثار : ح درجة الع   . ) ٤٦ ، صم ٢٠٠٨(م

ها -  ف ها ب ق أة ل ان ال ها ،فق ف امها ل ل اح  .  و
م بها -  ي تق ال ال ن إزاء  الأع ال أة  ر ال  . شع
ة -  ال الات اسها  ادّ  ،اح جل ىة علوالاع  . ال
الع -  اسها   . إح
ة -  آ ا وال الإح رها   .  شع
هانة -  الإذلال وال اسها   . اح
ان -  الا ر  ع م ال ف ،ع لام ال  .والعقليّ  يّ وال
ة  -  اب في ال ّة .اض ف  ال
انها الإ -  ادرةفق ال اس  ار  ،ح اذ الق  . و ات

 
ة        ف ال ه الآثار  أن ه ّ   ،ولا ش  نف اض  إلى أم ي  تف ها  ع ّ أو  نف أو  ّ   -ة  ة  عة  ج ة م

هّ  ان ال ّ و  ة،  كفق م ورة ال اب ال ة،  و  ة،  اض ع اب ال أس ...    ،وأوجاعآلام   واض اع في ال لخ . إوص
 ّ ف الأس اء إلى الع ض ال ة  فع تع أة ض ح ال اب ضغ أو    ،ت اض ف  ع ض إلى ما  ع وت

مة    ال ع  ما  ب  ّ   Post-traumatic stress disorder ك الأس ف  الع ع  ادث   و ال أح  ا  ه
مّ  ّ ال ا له آثار سل ل اتّ ة  ال نات  ال ّ   ةة على  يّ ل ال ال أة على  ال يّ   ة  ف   والعقليّ   وال

اعيّ  ّ   إلى الإضافة، والاج ّ آثار سل ان ال أة ة على ال ال ة     .ة ال
ة         اح ّ أ وت ال ل ّ ن م أه الآثار ال ف الأس ف    ة للع ا للع ا اء  رات ال أث على ق ه ال
 ّ ع ضعف الق الأس ّ ، ح  ا مة الاج ي في ال ه خل ال امج ال قات ب ا أح مع ة  لل م  رات ه

 ّ ف الأس رات  الع م الق له إذا ما  أ  إلى. ح  مفه د في ع ه الف ل إل ل أن  ل م  نه أف
ر أو تعل ل على أن ت رة عقلّ   ،ح ن ق وّ أة  وق ت رة ي ّ أ  ،ةو ق رة مه و ،  (    ة .و ق ي ،  أب ح ذ

  .  ) ٥٠، ص  م١٩٩٣
ة        اح ال ر  ت الأأ ا  ف  الع ا  ا اء ض ال م  على  رات  الق ة  ت ّ ن  ة     س ت إلى   

  ، عارف  ّ و ال ا وأدوارها الاج أداء مهامها  على  ها  اع ت ي  ال هارات  وال فاءةال  ي  وفاعلّ   ة  وق  ة، 
ر  وال عل  ال خلال  م  ح  ذل  دراسة  أ،  ت  ون  ك وآخ د  ع    ىعل  )م١٩٨٧(  ال ة   ت ة  اه

ي ال ل ال ة م ق ار ال وال ابّ أو   ،والاتـ رة إ ث  ه  نها ت ـا  ـاء، م ات ل الأب ي ال ة في تق
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ت عل اء ، وأك اء والأب عامل ب الآ ب لل أسل ة  ار ال وال ة ال والات ة ت (ش   راسةذل د   ىأه

قلال  أ   إلىشارت  أح  )    م١٩٩٣، م ،   ـة والاس ا ق ة علـى ال ة القائ ال عاملة ال فة أسال ال ة مع ه
ائ على الأب والأم . وم الأ  اد ال ال، أو الاع ل والات ة ع ال ع ة  ، وال ع    إلىشارة  ا الإأه

الأ ف  الع ا  ا اء ض ال رات  ق ة  ت ها ع  ال عل ي   ال عات  ض ّ ال ها  ،س عات   وم ض م
وجّ  عاملة ال فة على أسال ال ع أة ال ر ال ةخاصة ب فة  و ،   ة وفقا لأس عل ع أة ال ه ال ج   إلى ت

اجّ  ع الإن ات ال س ّ   ،ة م اد قلال ال ق لها الاس ي ت عامل   وال ة ال فة على  ع أة ال ر ال ، وت
 ّ لات الأس ل ، ة . مع ال ل ة ع ال  . ) ١٦٨٩، ص م٢٠١١( ع الع ، ع

اليّ       ال ال  ة  ق د  ت م  تق اء على ما  ارب   و ال فادة م  "   الاس داه  ال م في س
 ّ ولّ ال ا الة وال ا اء ض رات ال ة ق ّ ة في ت ف الأس ّ  ع د ع ع ال   ؟  في ال

اف ال  اً: أه  .ثان
ف عل - ١ ق ّ  ىال ارب ال اذج م ال ولّ ن ّ ة وال ف الأس ا الع ا اء ض رات ال ة ق   .  ة في ت

ي   - ٢ ّ أت ال ارب  ال م  فادة  الاس ولّ وجه  وال ّ ة  الأس ف  الع ا  ا ض رات  ق ة  ت في  في    ة 

 ّ د ع ع ال  .  ال

صل   - ٣ اولة ال ي     إلىم حات ال ق عة م ال ا  أم ا اء ض رات ال ة ق ه في ت ن ت

 ّ ف الأس ّ  الع د ع ع ال   .  في ال

اؤلات ال اً: ت  .ثال
١ -  ّ ارب ال ولّ ما ال ّ ة وال ف الأس ا الع ا اء ض رات ال ة ق  ؟  ة في ت

ّ أما   - ٢ ارب ال فادة م ال ولّ وجه الاس ّ ة وال ف الأس ا الع ا اء ض رات ال ة ق في    ة في ت

 ّ د ع ع ال  . ال

ي    - ٣ حات ال ق ّ أما أه ال ف الأس ا الع ا اء ض رات ال ة ق ه في ت ع    ن ت في ال

 ّ د ع   .  ال

 ّ جهات ال عاً: ال   .ةرا
الّ  ال راسة  ال في  ة  اح ال تع  ف  ّ س ال جهات  ال ة  ا تع  فا  ال م  عة  على م ة  ة 

ا يلي:   الها  ي  إج راسة، وال   لل
رات : ١ م الق   / مفه
رات     د للق ه في وضع تع م ا ب ن  اح لف ال أنهاف  ،اخ فها  د على   :ه م ع رة الف ق

ة داخله ام فة ال ع د و   ،نقل ال ف ة وال ع م ال ها ن ات ف ل ات وع رة م ه  ة ت ي فة ج اج مع  .ن
ح   هشار  أفي  اعيّ أ  إلى  ع الإب ف  ال مهارات  م  مهارة  هي  رة  الق ً   ن  ح أك  د  الف عل  ا  ت
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لات  ل  ،لل ل فة وال ع ال ع ال ال ات في م غ ق وال ان ال ات   ،وج ض اغة الف  ، وال وص
د نقلها   ع الف ة  ي ائج ج صل إلى ن يلها م أجل ال ارها وتع ل ، نهلة حام ، إ(  لآخ .  إلى اواخ اع س

أنها  )م٢٠٢٠ رة  الق ف  تع ا  أدا  :،  د  الف ع  ما  ة    ءهل  الل عقلّ في  ال  أع م  ة  اض و  أ   ،ةال
 ّ ر   ةح ت ة  ن ان  اء  ر   ،س ت دون  م  ة  ، أو  رة  الق ن  ت ة  وأ  ،وق  ّ    ،م ف و أة  أو 

ة .  ت ، أ( راجح ، م   . )  ١٣٦، ص م١٩٩٥ح ع

ة :  ٢ م ال  / مفه
 ّ أذ (ج أو  ر  اب  أ ش  ة هي  أو عقليّ ال ارة مادّ ،  اعيّ   ،ة)، أو خ أذ اج   أو 

ك ر  سل ا ال ان ه اء  ، س وليّ   ،آخ ن ال ج القان ة  اً  أو ج ه اً وم ا اً م ان سل ، أو 
اً.   بها دول ف  ع ال ان  ق الإن ق ،  ل اس  ،  أ(  ال  ع  ة    )  م ٢٠١٠مل  م ل ال ب  ة  ال ور  ا ت  ،

 ّ ال ّ   ،ةوال ةون ام الأح   ، ة ال ة  وهي  م  ،خلل في اله م      فالل هل ا على ح  غ أن ر  ع   ، ا ال
ه في   اخليّ إو ارنا ال اتيّ   نقاذ اع م    ال س  إاول   وه مفه ال ر  ع ارج .    ىعل سقا ال ي ،  ال (م

    . )م٢٠٠٨رجاء وع ، سامي ، 
ف الأ ٣ م الع ّ / مفه  : س

د   ك ي ف ه سل اء ش   إالع لام لى إي ا   ،اا أو فعل آخ  ه ل ب  غ وه شيء غ م

 ّ سل ائج  ن م  ه  إل د  الأي ا  ه ان  إذا  ف  أن   م  ة  ض  ف ال م  ي  ال ة  الأس ان  ل  ال ن 

اء والأب وجة  وال وج  ال ح  ة  وس أمانا  ،  الأك  سهي   ، او  ح ّ )م٢٠١٢(  ال ف  وع للأم  ،  العامة  ة 

ف ة الع ّ أعلى    ال اء ج ّ   نه اع ة مادّ   أو مع ل ع  د م جهة ت ّ مق ة على جهة  ة أو مع

دً  هة ف ه ال ن ه اعة  ، اأخ ، وق ت ّ   ،أو ج ا قة اج اول    رةأو  ف آخ في إأو دولة ت اع  خ

اد  اق ة  اف م ة غ  ق ار علاقة  ا أ  ،اإ اج اس أ ا  و  في  و س ي  ا  م اث  إ ا  مادّ أح ار  أو  ض ة 

 ّ ّ   ،ةنف اعةأو مع د أو ج ّ   ،ة للف ا قة اج ي ، رجاء وع ، سامي ،  أو دولة أخ .    ،ةأو  ، ص م٢٠٠٨(م

٤٣ (     

وانيّ  الع ك  ل ؛    وال الآخ أم  ذاته،  د  الف أكان  اء  الأذ س اق  إل إلى  د  ي ال  ك  ل الـ ه 

وان :   فات في تـ الع ع لف ال ا اخ ة .  ائ ة ال اف اقف الغ أو ال ا أو م ة الإح   قالن

اش  هع وان م نيّ   ،فه على أنه ع وان ب ، وع اش وان غ م يّ   ،وع وان لف وانوعـ يّ   ، وع   ، سل

ابيّ  وان إ ة   وع قة مع اء  ) في الإي ة (الق فات إلى ن ع ا أشارت ال ا    ،،  ف) ،  ل (اله و

وانيّ  ك الع ل ه في ال ع ارّ   اش  ورة الاس ك ض ل اح ال ف ال ع ء ذل  ار . وعلى ض ة وال

وانيّ  م  الع ال أو  الأذ  ي  ك  ـل جه  ،أنه س  أكان م اء  م س اله ات،    اً أو  ال أم ض  ض الآخ 

نيّ  ب ل  ه في ش ع ع ال ت  اء  ر.    ،وس م وم ل  ي، و لف ل  ، أو ش م  ال   ، ان  ( ض

  . ) م ٢٠٠٣
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          ّ الأس ف  الع العائلة  أما  ار  إ في  قع  ف  ع ل  ل  ،فه  ق م    وم  له  ا  العائلة  اد  أف أح 
ة ة ،سل ه .  أ ،أو ولا ي عل ال  و علاقة 

ّ أو  ف الأس اع الع عاملة  ن ء ال ها س دة ن م ع ار ال ،    ، م فال و ال للأ فال  و أو الإه غلال الأ اس
يّ  غلال ال اب    خاصة الاس يّ   -( اغ ش ج ع    -  ت غاء ب اعه )  أ ال أخ ن ف    و ا الع الا  أه ش

ّ   ،أخ  ف الأس ل عام أن الع فال  و اء والأ ات ال ار ال .    ،ال ف ي ، رجاء وع ، سامي ،  و (م

    .)  ٤٢، ص م٢٠٠٨
ّ أا         ف الأس الع ه    ن  م  ق ال  ك  ل ال لأح  أه  مق ر  ة دون م اد الأس رً   ،ف ل ض ا و

ّ   وأ  ،اماد  د  مع ف ا  ه ل ةا أو  ها،  آخ الأس ب    نف ي ال ال ي ذل  ع اعهو ات ،  و ،    أن ح ال
حاجات  و  م  مان  د،    ىعل  والإرغامة  ساسّ أال الف ة  ر فعل ض  ام  في و  ال وال   ، وال  ال 
ّ  ،ك وح ج ّ أو ج او ، سهي ، ة . ة أو نف     )م ٢٠١٢( ح

ارس ل م أة :   ف ض ال الع ق  ا  ل  ك اة العامةأة ت أة في ال ف على ال أو في    ،و ع
اصة اة ال ها    ،ال ي ف إلى ته ه فهاأ و أة زوجة   ،و ت ه ال ان ه اء  ها س ام ةأ  ،وال م   ، و اب

اء و أخً أ ف مع أا و س ا الع    .) ١٢٦، ص م٢٠١٥ال ، م سع ،  . ( عا أو ج  ،او ج أ ،اكان ه

 ّ ف الأس أة تع الع ان:   ض ال ق الإن ر حق   م م
ف الع إلى  ال  جه  ت امى  ان  ،ت إن ق  ألة حق أة  ال ف ض  الع صا  على    ،وخ فه  وتع

  ال الآتي:  
ق   ق أة  ع ال ال م ت ، ال ي ع ال ف القائ على أساس ن انالع ات الأساسّ   ،الإن ج  وال ة 

وليّ  ن ال ات.   القان ق وال ق ل ال عها ب ل ت ان، أو ي ق الإن ق دة ل ات م ى اتفا ق العام، أو 
ة عل وال د ال ه د الأخ  ه ي ال ان لا  ق إن ألة حق اره م اع أة  ال ف ض   ، إن فه الع

ة، ائ ال الة  والع ة  لّ   وال ة  ا اس ع  ت ان  إن ق  حق ألة  أة  ال ف ض  الع ة  معال إن  لا  بل  ة 
ل   ع إلى تع وتع ا ت اعات،  الق لف  ل م ان إلى ع ق الإن عاد حق ا م أ عً أ، وت  ت

أة  ال ف ض  ع الع الات ل ل ال ادرات في  ائّ   ،ال ال الة  الع اعات  ا في ذل ق ه،  اء عل ة  والق
ة ة وال ة  ،وال ان ون الإن لام والأم  ،وال اء ال يّ   ،و م الإعلان العال ال    وق ق افة أش ة  اه ل

فً  أة تع ف ض ال أة على أنهالع ف ض ال ا  :ا شاملا للع يّ   ء"أ اع أة م   ، على أساس ال  ض ال
ا اث إي ّ   ء،وال ي في إح يّ   أو أل ج يّ أو ن  ،أو ج أة   ف ا  ،لل ا الاع ي به ه ل ال أو   ء،و

غ فيّ   ،ال ع مان ال ا  أو ال ات س اة العامة  ءلل ار ال ث في إ اصة ".  ،ح ّ أو ال ة ال عا ل ال ة  ( دل

 ّ ف الأس الات الع أة ) ل    . ض ال

 ّ ف الأس ال الع أة:   أش   ض ال

 ّ الأس ف  الع ال  أش د  ع ّ   ،وت ال ف  الع ها  يّ   ،وم يّ   ،وال ف اه    وال ات وج  ال ارس  ال 
ه،   يّ  زوج ف ف ال ّ   والع وجة ض زوجها  وال ارسه ال يّ   ،ال ت ف ف ال ّ   والع ارس   وال ال 

اد الأأح أض  ة . ف او ، سهي ، س    . )م ٢٠١٢( ح
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ا : ّ  خام ارب ال اذج م ال ض ن ولّ  ةع ّ و ال ف الأس ا الع ا اء ض رات ال ة ق  .    ة في ت
١  ّ ة الع ل ة ال دّ ـــ ت ع ف الأة ال ا الع ا رات ض ة ق ّ ة في ت    س

 ّ ا ات الاج س لها ال ي ت د ال ه د ال ع ف الأت اجهة الع ة  ع ّ ة ال ّ   س د ع ع ال ها    ،ال وم
ال :   ل ال   علي س

ف والإ  ة م الع ا ان ال اء الأل ّ ي  .  س
ت   ي  اإوال عام  ؤ ن ال ١٤٢٥ها  افة  في  ة  ف ال ون  لل ة  ال وزارة  ل  و م سعادة  ع  ب ت آهـ 

 ّ ّ ال ة الع ل ا ال لف م دّ ة في م ع ة  ة ال اف ف الأساءة معاملة الأإة ل ّ فال والع ( ع   .  س

ل ،  ل ة ع ال ، ع  .) م٢٠١١الع
 ّ ف ة ال ة م الإاللائ ا ام ال اءة ل     .ي

 ّ ا ون الاج ار معالي وز ال ق ة  ه اللائ رت ه  هــ   ١٤٣٥ة عام ح ص
ة  أو  ان ال في مادتها  ة  اللائ ل  أوض  م حالات الإإ نه في س ة  ة خال ب ون اد  ال م وزارة  تق اء  ي

 ّ ا قائّ الاج اب ال اح ال اق ة  ل ال ة م الإ ة  ا ة لل اس اءة ال هات العامة ،ي عاون مع ال ال  ،وذل 
ة م الإ أ ا ال اصة ذات العلاقة  اءو ال ل عل ،ي ها .  ىوالع اس م ف ال  ت

ا  د م لأك عة وج ا ة في مادتها ال ت اللائ لاغات م  ه ال ال اس م  ق لاغات ح  لقي ال
ة ع حالات الإ  ل ال ا  اء م الأكافة م اء س اص ي ةأ  ،ش ال هات  أ   ،و م  ها م ال و م غ

اصةأالعامة   لاغ  ،و ال ث ال لغ ب ة ال أك م ه ع ال م  ق فقاته  ،و انها  وح م ت ولا  إ   و ن وج
ه لاغات م م ال ل  لاغ  ي  لتق ال ال  ل  ث  ة .  ّ   إلىاله ا ة الاج ا ال ة  ة في وح ال ة 

قة مق ال لاغ .  هال اه ال ة مهامها ت اش لي م ها ل لغ ع ة م الإة ال ا ال ام  ة ل ف ال ة  اللائ اء ،  (  ي

 . هــ ) ١٤٣٥
٢  ّ ة م الع ر ه ة ج ف ــــ ت ا الع ا رات ض ة ق ّ الأة في ت  .   س

ف الأ اجهة الع لها م في م ي ت د ال ه ع ال ّ ح ت ام    س ة والاه لات ال ما ب ح
نّ   ،خلاقوالأ  ،ال قان عات  ت اح  ت عل  ،ة خاصةواق ي  ال ف ض    ىتل  الع ارس  ال  وج  ال

ه ي    ،زوج ادرات ال د م ال د ع ه ه ال ميّ أوم ه ل الق أة   لقها ال ها    ،لل او  إوم اء م ش ن
أة ،   لة  و ال ل  ح اعيّ   )  ١٨( م ق ام الاج ا خ وزارة ال ات ،  اجهة زواج القاص تً   ل ة  آا  ب م
اء   اءلل أة   لإي افة ال اك لاس ف م خلال م ا الع ا ها،  ض ج اأ   وت ف  ةو الف ض للع ع ي ت ول    ، ال

اك    ،لها مأو  ل م تها عل  للإقامةو اع ة وم ة مع عاب م خلال    ى لف ال ي  ة    ٩ت اك م م
رّ أ  م  ىعل ه اء ال  ة . ن
ف الأ ٣ ا الع ا رات ض ة ق ن في ت ة دولة ت ّ ـــــ ت    .س

وعي   م  ت  ي  وال د  ه ال م  عة  م ج  قهات ق أة  تل    ،ال ت  ي  ال ان  الق د  ج و
ق  ق ها    ،ال عام  إوم ن  قان ار  ا  ٢٠١٨ص ا ق في  ات  العق ي  ت ف  به أة  ال ف ض  الع ة  اف ل م 

الأ ف  ّ الع افة    س م  قلل  ا  علأم القائ  ف  الع ال  اعيّ   ىش الاج ع  ق  أم    ال ت اواة، جل    ال
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الإ امة  ال ام  انّ واح الأ  ،ةن في  قات  ا ال م  أة  ال ة  ا ح ان  العامةوض في   ،ماك  ال  وت 
ا  أ  ىج عل الأ ال ،  لات  أساس  اك ح ونّ إن ه لة (  ل ها ح ف    ،  ا )ً أنا  أة م ي ته  إلى وال

ء عل ل ال ف الأ  ىت ّ الع ة  ،س أة ال ة ال ان لة ( لا    ،وم أة وح ف ض ال ارسات الع ح م وف
اء عل ل  ) ل ال ف ىت ... ت ض له م ع ع   .  ف ما ي

ة الأ  ٤ ف الأــــ ت ا الع ا رات ض ة ق ّ ردن في ت     .س
 ّ ف الأس ا الع ا ة ل اع ع وال ق ال ة ب ع ات ال س د ال ع ها :  ،ح ت  وم

نه الأ ة  س ــــ م الأس  أ  ف  الع ا  ا ع ض ل ق الإ  .ردن  ة حق ي م ــــ  ون الأب  ان وش ق  ن ل ة  س
ة   ن القان ارات  والاس ة  الأ   .ال ة  ا ح ة  ج ـــ  ـ الإج  حالات  ص  ل لة  ف وال ة  ف ض س والع ساءة 

أة الأالأ اد ال أة . د ــــ ات فلردنّ فال وال أة وال مات لل ق خ ة وال له  وتق  ،ة ل ه ـــــ     . ال
انيّ  وع ال ّ   ال ف الأس الع ة  ف    لل الع اء  ة ال أة ل ة ال اص ل اع ال وع الق ض م

 ّ ة بها  ،الأس ت ا ال ا فِّات    ،والق ع اء ال رة والإرشاد لل ال    .وتق ال ة لاس ة الأس ا ــــ إدارة ح و ـ
الات  او   ،ال لاغات وال ّ    وتلقي ال ف الأس الات الع علقة  ّ .    ال ة ال عا ل ال ّ (دل ف الأس الات الع  ة ل

أة)   .ض ال
 

  : ّ أسادسا  ال ارب  ال م  فادة  الاس ولّ وجه  وال ّ ة  الأس ف  الع ا  ا ض رات  ق ة  ت في  في   ة 

ع ّ  ال د ع   .   ال

ة   اح ال ق  ّ أتع ال ارب  ال م  فادة  الاس ولّ نه   وال ف  ة  الع ا  ا ض رات  ق ة  ت في  ة 
 ّ ّ  الأس د ع ع ال عارف ،  ،في ال ة ال ل في ت ي ت هارات و وال   :  تيال الآ  ىوذل عل ،ال وال

ف الأ ا الع ا ة معارف ض ّ أ / ت     .س
ارب  أح    ه ال اك معارف م الأ أوض ه ف الأن ه ا الع ا اء ض ها ل ال ة ت ّ ه وهي    ،س

ها :  دة وم ع عات م ض ة  ت   م
اء   ال وعي  الزادة  الأ  أش ف  ّ الع ّ والأ  ،س ال وافع  وال اب  الأس ف  للع سة  ل ال ّ ة  فة ،  س ومع

ف الأالآ ة علي الع ت ة ال ل ّ ثار ال ها ،س اجه اولة م عامل  ،وم ابيّ وال   معها .  الإ
ّ  إلى الإضافة قها ال ق أة  نّ : زادة وعي ال ل ، ة . ة والقان ل ة ع ال  )   ١٦٩، ص م٢٠١١( ع الع ، ع

الأ م  ل  علك وج  ال ة  اع م ة  ّ   ىه ش ن  افه  ه م ل  ا   ،ة  ه ء  ض في  عامل  وال
اولة ت ا ا  لأوم ه ل م فع  ي ت اب ال ة   إلىس ت مات ومعارف م عل اء  و ال ف، وت ام الع اس

اصة   ان ال ة،الق وجة،    الأس وج وال ل م ال ات  ق وواج ضح حق ي ت اء    إلى   الإضافةوال ة ال ت
ها في زادة دخل الأ اع ي ت الات ال ة . ال   س

علقة        عارف ال ال عل  ا ي الو ف الأ  أش ّ الع ها :  ،س   ف
 ّ ف ال ادّ   : الع ة ال ع للق ام ال ه الاس ق  هو امها ض ال نف اس ي  ه أو   ،ة، أو ال

ال  ب  ل على: ال د إلى أذ و  ل أن ي د أو  ة، ي د في الأس جل    ،ض أ ف ال ل  أو ال
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 ، ق ام أداة ، ال وال اس عو أو  فع  وال م ال .  أو ،ال اء الأخ لل  م الأج
يّ  ال ف  يّ   :الع افع ج ب فعل  أ  ام  ال فعل   ، وه  ام  لل اولة  م أ  يّ   أو  ف    ج ال ة  ر ض 

 ّ اق ج د إلى ع ّ الآخ  أن ي ّ ة وج ل: ة أو نف ة. و ض ال اق الأذ أو ف ف إل ة به
اب  الإناث و  ،الاغ ش  ّ  ،ال قات ج ة تعل لة ج  التسبب، ومرفوضةة وأ ق اض ال    ا.في نقل الأم

يّ  ف ف ال ا  :الع أ فعل أو الام ام  ال ة وه  ال ض  ف ف ي به نف أذ  فعل   ام  ال ع ع 
سلً  أث  اتّ وال ال رات  الق على  اجها.  ا  إح أو  وذلالها  أة،  ال ل  ع ل:  و أة،  لل ،  و ة  وال ي  ه ال

وانيّ و  الع اخ  و ال س،  اله أو  ة  ي ال ة  و الغ لة،  ا ال و الاتهامات  ب،  د   ،ال ع ال فاء  ال م  رف  و   ،وع
ة ض أو الإصا ة في حالة ال اع انها ، و  ،تق ال ة مع أق ل قارنة ال قادات. و ال  ة الان

 ّ اد ف الاق ارد الأساسّ   :الع ل على ال أة م ال مان ال م الإنفاق    ،ةوه ح ل: ع وال بها و
ة  ،   اث  ،  و  على الأس مان م ال ل  أو  وال ار على الع ل ،    الإج ك الع لاء على  و  على ت الاس

ات  الّ  ،ال ارد ال    .ة الأخ وال
 ّ قل ال ارسات  ةال ذ ال ليّ ة  ال ع  وال ة  ها الأس ف ارك  ت أن  م    ،:   ال  ل  تف ل:  وت
ى الأن على  ً   ،الأولاد  ه م الا  إه ات  ال ال  ،  وه الو  ا  واج  ،  وا  ،ال ه ال ل  ال ف  إساءة  و  لع

لقات    والأرامل.        ،معاملة ال
علقة          عارف ال ال عل  ا ي اب و ف  أس اب   تق الأ  ،الع ات:     إلىس ل أرعة م دل  )

 ّ ة ال عا ّ ال ف الأس الات الع أة ) ة ل  .ض ال
علقة   امل ال اد: و ال الأول: الع جّ الأف ل ائ ال ي ق  ،  ةهي ال اد وال ة للأف فات ال وال

الّ  هت م اح ف ض غ ه للع ارس ل آخ  ،ة م ف م ق ضه للع ها ،أو تع     :وم
-   ّ امل ال ف: الع ارس للع اد ال الأف اصة    ة ال
الّ   اد ح ي م اح لاء الأف ء ه لإلى اة ل لل ه م   ما يلي : :ك الع داخل أس

فيّ   ضع ال ء ال يّ  ،س ه از ال ي  والإن عل افئ مع ال ال  . غ ال
وانّ  - ة م الغ والع د درجة عال ّ  ،ةوج  . ة أو خلل في ال
ف :  - ض للع ع اد ال الأف علقة  امل ال   الع

ض  ة تع ال امل ت م اح اك ع ل عامه ف  أة للع ل :  ،ال  م
ف في العائلة الأصلّ  ض لهالع ع ال اءً   أة س ته.  ،ة لل اه  أو 

 . واج في س م  ال
 ّ عة العلاقة الأس علقة  امل ال اني:  الع  ة: ال ال

د أن   ّ   وج اد داخل العلاقة الأس عة م الأف ام م ة م الال ض درجة عال احي  والا  ،ة تف ل ن ام  ه
 ّ اقف خلا د إلى م ا، ق ت اده اة أف ها:    ، ةح ف وم الع   أن ت 

اء.   اء والأب ال ب الآ لاف الأج  اخ
جهات  - ة.  ،تعارض ال لاف ال داخل الأس ضها اخ ف ي  امات والأدوار ال  والاه
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ا  ها :  أك ة وم ف داخل الأس ارسة الع ة م ال امل ت م اح اك ع  ن ه
وجة -  وج وال  .الفارق ال في الع ب ال

جل .   -  ي على ال ه ي وال ل العل أة في ال ها ال ق ف ف ي ت ة ال  الأس

ادّ  -  اق ات  تعاني م ضغ ي  ال ة  ّ   ،ةالأس ا اج ةأو  ي ي    ،ة ش ال ال  ذات  والأس 

ني .   ال

ي تعاني م خلافات زوجّ  -  ة ال ر داخلها . الأس ات الأم ل ال   ة ح

 ّ ال امل  الع  : ال ال ّ   ة:ال  م وف  اك  ف ه الع وث  ها  غ م  أك  ة  ت م ة 
 ّ ادها الأس ها :  ،ب أف  وم

عات غ  - ةال ان ها.   ،ال ة ب أس ج روا ق ي لا ت لفة ال ل ال  وذات الأص
انّ - افة ال عات ذات ال     .ةة العالّ ال

 ّ ا الاج امل  الع ع:  ا ال اة:  ال  ّ   فكالأع قا ء  ال الل ع  ت ي  ال اة  فإلى  ل    ،لع ل قة 
جا ة ال ع س ي ت اف ال قال والأع لافات. ال فال م داخل العائلةال اء والأ ل   ،ل على ال ي ت وال

ة ة ت ول جال م ، على    ،ال ة لفعل ذل ل ة ال ال الق ع ه ال في اس اء، وتع فال وال وتأدي الأ
ة ا أ ال جل الإنفاق  ،خلاف م ج على ال امة ال ي ف    ،والق ار م ال ة في إ ة للأس ا وتأم ال

ة.   ح  وال
علقة و  عارف ال ال عل  ف الأ آثارا ي ّ الع الي :  س ها علي ال ال ض    ت

 ّ ا فالآثار الاج ي، رجاء و ع ، سامي ،   : ة للع    .)  ٤٣، ص م ٢٠٠٨( م
ه الآ   ُّ تع  أة ه ف على ال ه الع از ولا    ،ثار م أش ما ي ز و  إ ب ،  والأب ا  أ نه الأخ الغ إذا ما قل ن

ا يلي ها  ه الاثار أخ   :أ ه ه
لاق-     .ال
- ّ ف الأس    .ال
وج- ء العلاقات ب أهل ال وجةأ و  ،س ابها. هل ال   واض
ارس - اء م ال ب الأب    .ت
اء و ت - ة الأب م ال م ت ّ ع ة نف ّ ة ه ت ا ازنةواج     .ة م

وانيّ  ف الع دها الع ي  ة ال اء الأس ح أب ف ل ، ج اء الأأ والع فب دها الع ي  ة ال   .س
 ّ ا الاج ات  أث ال عل  ي ا  عيو ال ال  على  أة  ال ض  ف  الع ة  اه ل ف  أن   ، ة  الع ن 

ّ الأ ث في    س ةإي أة في ال ه مع    ،سهام ال ع أن ي ع لا  وف أن أ م ع ضعاف  أوم ال
فه عافه .    ،ن ا   )١٢٩، ص  م  ٢٠١٥( ع ال ، م سع ،  او اس ار مع أ،  ، وال ف ال، وال ن الإه

يّ  ل ال ه  تأث فاق له  اب   العائلة، وال إ ات  ي ال تق ن  ات ، و ي ال تق ة على  فاه العائلة م ان    ا إذا 
ة ق   . )  Ann Roberts et.al, 2000(. وم
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ادّ  فالآثار الاق  :  ة للع
 ّ ل ال الآثار  أه  ها  ةلعل  ّ   وأخ اد الاق ف  الع ها  ي ي  إعاقة    ال ه  ع  وال ة  الأس على 

ادّ  ة الاق ات ال ل ة (  إ ة ح  م اه اد م الأي العاملة غ ال ول ع دفع أع ف م رً ن الع ا  ذ
لناثً و  الع ق  س إلى   ( اعيّ   ،ا  الاج ل  لل عه  اقع    ،وخ ال في  ا  ه قه  فة  ال عاملة   إن وال

وا   م وج اء على ما تق ل، و صة ع ج    ،أمامه ف ل ال أة في الع ة ال ار ة م ني ن ار ت ومع اس
ل   ّ إ  الق ف الأس اة الاق   ن الع أة في ال ال ماج  اجّ   -ة  ادّ ع ان ولة  الإن صة ال ت ف ف ة و

ائّ  ال اقات  ال م  فادة  ابّ الاس وال املةة  ال ه   ،ة  ه ت  صة  ف ل  لّ   و ع في  اقات  ة  ال ال ة 
 ّ ا ادّ الاج ي، رجاء و ع ، سامي ، ة . ة والاق     ). ٤٣، ص  م٢٠٠٨( م

      ّ اق ال ّ الع ف الأس أة  ة للع ضّ  ،ض ال اضها ال   : ةوأع
هاكً ُّ  ع ان أة  ال ض  ف  انّ الع الإن قها  ق ل قهاا  ق ع  ال م  عها  الأساسّ   ،ة  اتها  ة،   وح

نّ  ة ال ات ال غه م م ها بل ى ما  غ أق قها م بل اة العامة.    ،ةة والعقلّ و ة في ال ار وال
فاوت  ال ع  هاك  ا الان ث سلً   ه جل ، و أة وال ال ب  الق  زع  ي م  في ت فال ح  ا على الأ

لل ضه   ا تع ّ   لات م يّ ال ني الأداء  الأكاد ّ ة ، وت ل ال ات  ا اع في  ، والاض ا  ة م
ها   ف عل ارس الع اتها مع ش  أة ح ة ال ار راسات أن م ه ال ل، وت ل إلى ج ف م ج نقل الع

ابّ  صا الإن ها، وخ قة الأث على ص اق ع د إلى ع ّ   و  ،ة أن ي ف د بها ال ي ق ت ة ال
ار دة إلى الان ف عة أو م ل . ،م ض للق ع   أو ال

 ّ ات ال أث ف  م ال ى  وق ت ر الع ، ح ة ال ع ة و ف  أ ة ق ار الع نه  اع
اض  رة لأم امل ال ّ   أح ع اق ال ة. و تق الع ة  ض أة  إلى اة  وحالات م ف ض ال لع

ة وهي عات رئ ّ  (:إلى أرعة م ة ال عا ل ال ّ دل ف الأس الات الع أة ) ة ل اق   ض ال عة الأولى:  الع ال
انّ  ّ ال اق  .ةة/  ال ة:  الع ان عة ال ابّ   ال ة الإن ال علقة  اق    .ةال ة: الع ال عة ال ال

 ّ ف ّ ال ل اق القاتلة .ةة وال عة: الع ا عة ال    .ال
ف الأ ا الع ا ة  ض   .س ب ـــ ت

ل  ها  ت ي   ال ال  د  ع ت الأ  ح  ف  الع ا  ا اء ض ّ ال :    ،س ها  ،  إ(  وم حام  نهلة   ، ل  اع س

    م).٢٠٢٠
قة اناتها  ،ة ال راتها وم ها وق ف أة ب ي ثقة ال ي تع قلالّ   ،وال ها الاس ل في م ي ت لوال و   ،ة في الع

اتها ول ود م ار في ح اذ الق ة ات    .ح
ل ها للف أة في تع نف اعة ال ي م ش ة : وهي تع ا ل ال ق أ  ، ة ق ات    ،و ال وتق ت

غام وف  ل    ،ةت  ل ام  ال اد  ع الاس ة مع  ي ال والأسال  ار  الأف ي  ت في  ادرة  ال زمام  وأخ 
ا م بها ،ال ي تق ال ال ج ع الأع ل ال ق ي ة على الف ت ات ال ول   .و ال

ة ونة الف قع  إلى وهي ت    :ة ال ار ال عة ل م الأف ار م ل أف رة على ت   أو   ،عادة  ة الق
ف مع تغ ال ار ال ل م قف أو ،ت ات ال ل    .م
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الأ ات    :صالةة  ا اس اج  إن على  رة  الق إلى  ت  لة    ،ةصلّ أوهي  قل ي  أو  ال اعة  ال داخل  ار  ال
أة  ال ها  إل ي  عل  ،ت الأصالة  ل  ائعة  ىوت ال ة  ا الاس في  ل  ت ة  رئ ان  ج ة    ،ثلاثة  ا والاس

ع ة ،ةال اه ة ال ا   . والاس
ات ش  د ل لاك الف عة م ام ا ة ال ي الق ة وتع ة ال فةةق  ةق ع ة ال ة ق ي   ،،  ة ال وهي الق

ها   ةأل اب العل وال تها على الآخ ،  ص الة ق ه ال فة في ه ع ض ال امه لها  ،و تف هل   ،واح و
ة م خلالها ئ ه على ال ؤوس     ا.ادة م

ة   إلى  الإضافة امل ال ّ   ،ع ف الة ال ل ال ي ت امل ال عة م الع أة م الوهي م ات   ،ة لل  وال
 ّ ّ  ،ةال ع وح ال ج ، ةوال ان وال ضا والات ة في   ،وال امل ال د ع ي ت اجات ال أة أوال  .داء ال
أة   إلى  الإضافة ال ة  ار م ة  ة  م  أأه اسات أ صل  ال وضع  في  ة  ال ق  ت ل  اذ    ،ص وات
ارات   .الق

وره اس الفق م ج ل في اج ي تع ة ال ات ال س أة .   ،وزادة ال ال  وتأس ب خاص 
ف الأ ا الع ا ة مهارات ض ّ ج ــــ ت   .س

ها  ي  ت هارات ال د ال ع ف الأ لح ت ا الع ا اء ض ّ ال ها   ،س   :وم
لات  أة على إدراك ال رة ال ي ق لات: وهي تع ة لل اس لفة    ،ال اقف ال ك م  أوالأزمات في ال

ها ق    ،غ ي ال عاد وال لة  لإ ه ال عاب الآ  ،ه ة واواس ؤ ها ب ة عل ت ي  ثار ال ها م ت ة ت ض
ر احي الق ات   ،ن اب ها وت الإ ل مهارة   ،وتلاف  ، ار ال لة م عة ال ها الع ل وذل لفه

اد والقابلّ  ع ل ع     ،ةالاس فاءة في الع ل إلى درجة م ال ص أة على ال رة ال ر  وهي ق وه    ،ال
عل قعة لل ال عة  ي ال ع ا  ة .    أو  ،أ ،  إ (   مهارة مع حام  نهلة   ، ل  اع هارات )،  م٢٠٢٠س وم ال

ّ ً أ ا غ الاج عامل مع ال رة علي ال اجههاا الق ي ت فة ة ال ع أة ال ات ل ال ي  و ،   ، ت ال ت
 ّ لات الأس ّ ال عامل معه .  ة و ،    ( عة ال ل  ل ال ة ع  ، ع   إلى   الإضافة،    )١٦٩٠، ص  م  ٢٠١١الع 

يّ  ال اصل  ال مهارات  ة  اة    ت ال علقة  ال ارات  الق اذ  ات مهارة  اب  اك على  اء  ال ة  اع وم  ،
وجّ  وج  و ة ، ال ة ال اع فاعل علىل م اب مهارات ال اف الأ ،اك ال ومهارات ال ّ والات   .   س

صل   اولة ال عا : م ي     إلىسا حات ال ق عة م ال ا    أنم ا اء ض رات ال ة ق ه في ت ت
 ّ ف الأس   . الع

الّ  ل ال م ورقة الع ي     -إذن الله تعالى   –ة  تق حات ال ق عة م ال ة   أن م اع على ت رؤ ت
 ّ ف  عل ا الع ا اء ض رات ال ة ق ّ ة ل ّ   الأس د ع ع ال ّ   في ال ارب ال ء ال ولّ في ض ة، ة وال

ابيّ    أنوم ال   ل إ ع ذل  يّ   ي ه خل ال امج ال اح ب ّ   على ن ا مة الاج ة في ال لل
 ّ ف الأس ها :  ،م الع   وم

علي    ١ ال  الأأ /  اس  ت ة  دّ ه ع ال ة  ّ أوتق    ،ةس اد ال ع  ال ّ   وجه  ع وق   وال خاصة  لها 
فعها  الأ ا ي ام    إلىزمات م ّ   أدوارهاال ّ ال ا ة اج ة  ة في ت ادها،ة سل ها الفعالة في    لإف اه وم

ع.   ة ال   ت
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نيّ  ع ال ات ال عاون وال ال ب م ّ   ب / ال د ع ع ال ف    ال اجهة الع عل  ا ي
ّ الأ   .س
ة  إ/    ج اس ص ال اتاحة الف ف الأ  ،اقات   ر لاس ا الع ا اء ض رات ال ّ وق امج  س فعل تل ال ا    ، م

ها .  أ و م   ه
  / يّ أد  ه ال خل  ال امج  ب اغة  ت ص الأ  ن  ف  الع اجهة  ّ ل الأ   س ء  اب في ض ّ   ،س ال وافع  ة  وال

دّ  سة ال ل ف الأ إلىة ال ّ الع  .س
هأ هــ /   افة ال اتف ب  عاون وال ة ال ّ   ،ه ا راسات الاج انّ ة والإ وال ف الأ ن اجهة الع ّ ة في م   س

دة ع ا م ة م زوا اه عامل مع تل ال ي  ال ة .   ول ،ح ة واح  زاو
ات  ة تعل ال ادة ن ام ب امل  أح و / الاه ةالع ه ف الأ  ال ة م الع قا  .  ّ س في ال

نّ  ات القان ش ال ام  ّ ز / الاه عات ة وال عة ال ل م ة    ،ة م خلال تفع ان ال اة والق   لل
ّ الأ ن الأ ،ةس ّ وخاصة قان ال ال   .ة ح

 ّ ال ام  ّ ح / الاه ه ائة  ة ال اع   للأخ ّ   ،الاج ا ات الاج س ال ف  والعامل  ع لفة لل ة ال
الأ  ىعل ف  الع ا  ا ض مع  عامل  ال ّ ة  عل  ،س ث  ت ي  ال ة  ال ات  ال ة  اك ة  الأ  ىول س

دّ  ع ة الأ  ،ةال ال اك  لح  ال ات  م العامل في  ّ وخاصة  وجّ س ال اعات  ال لف  ة    ،ةة  اف وال
هالأ ىعل ة وت   ا .  س

ــــ   امج العلاجّ أ  ف الأ  ،ةن ي تق ال ا الع ا ع ل امج ال ّ و الات   س ع م ّ   في ج ف الأس  الع
اعأو  ة .  ه،ن رة م  وذل 
يّ   م العال ل ال ــــ  تفع أة (      ف ض ال قف الع ّ   ٢٥ل د ع ع ال ل عام ) داخل ال ف م    ن

لة .   عي  ال ف زادة ال  به
الإ عامل  ال ــ  ـ الأ  ابيّ ك  ف  الع ا  ا ض ّ مع  م    س د  ع ق  ت خلال  م  رونا  زم  في  خاصة 

قائّ الإ ال اءات  ف الأ  ،ةج ا الع ا ل ة  ا ال ات  ل ّ وم ل  ،س عيّ رف  :م عي ال ف    ع ال ة الع ق
ّ الأ ل دور وسائل الإو ،  س ف الأتفع ائ الع ة م ج قا ة وال لفة في ال ّ علام ال او   ،س    وتلقي ال

ا ا ال ة و   ،م  م رة  الأ  ،علانها  ف  الع ة  اه ع  ة  ل ال انات  وال مات  عل ال ف  ّ وت   س
 ّ ا ات الاج س ال ها. ة اللعامل  اجه ة  ع   ل
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