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اء...   الإه

مً  ف ي اد الع ها أ ع مة زرقاء  ي ارت على وجه م م أجل  اع ال ا على خ أم.. ولل
هات  قل ب ال ه في ال ه ودب  .. ،أح ارسه اب ف  ام ق الع م ع ي ي ات  ص   ورفع ت

 ً ع  ي ص اء ال عات..ولأجل شهقات ال ج ي لأول ال   ا في م

ة ها أرواح م ي ت لة ال ق ات ال ا ع   ،لل ع م ع العلاج س ل هل ما  ل ال ي وص ال
ف؟  ارسة الع   م

.. م ها ال ات اب ا   .لأرملة تقاسي ع

اء ة علاج ثلاثة م الأب ول وج تعاني م ها ال رة ت ه اب.. ،ل ع بها الأس   .وتق

ائها.. لا على ي اث م أب امها س ة ق آخ أ   .ل

ام على مقل  ار ي فللان .. ،ي  م رة أب م   .وه  أمام ص

قة  وب الع ّ  ،م أجل تل ال ى ال ..وح أل فات و اء مع ي ت أرواح ن   .ة ال

... ا ال   أه ه
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  : ي   ش وتق

ل قلقي وأرقي اني الع ل عا معي تفاص ة.. ،ش وام ة  ي خ ة  ا وقف   .ورحلة 
ي داعً  انً ان ي .ا..ا وملهً ا وم الغ في نف ان بي أث  ً .ان لإ فة.. ش ع ي   ،ا لل ر ال قعة ال و

ةت دومً  ه ل ال فاني ل زم ها في الأرجاء.. ش وع ع حلة ..  ،ا على ن   ورف ال

 ً اسأا ش اذ د . ا س الله اب     ع

يّ  ّ ( نف ف ة ال فى ال )، م قة الق   ة وم إرادة 
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مة:     مق

انّ  عات الان ف ال ملق ع ف م الق ّ   ،ة الع ف  د أول حالة ع ل    ح تع ارخ ل  لها ال س
ارا  ،الأم قافات وال د الإوال ج ات الأولى لل ا انيّ ت إلى ال ل أخاه    ،على الأرض   ن ل قاب ما ق وذل ع

ل .  ،هاب ف  ان تل أول حالة ع   و

ف   الع لة  م ت  اي ت ّ وق  اعيّ الأس غ الاج ال و   ،   ّ د ع ال ع  ال ه  ه ا  ال  ل ة  ون  ،
 ّ د ع ع ال لات   أ على ثقافة ال ّ   ،م ت ا ان الاج لات في ال ّ وت قا ادّ ة وال ة فق  ة والاق

ف  لفة للع ال م ا وأش زت أن ّ ب ل  الأس فة م ق واني،ل ت مأل ع.(ال     م).٢٠١٠في ثقافة ال

ف  إ الع ّ ن  ّ   الأس د ع ال ع  ال ح في  ال ف على  أ  ب اله  ره وأش ، وف ما لف ص
ا راسات  ال ه  ع  ت ال في  أج  ي  ّ ل د ع د    وم  ، ال ت ي  ال الات  ال اخلال  ات، إلى  ل

ا د  وال ت ي  ال ة  ي الع ةإلى  و  ال اك  ّ   ،م ا الاج ة  ا ال ة  الات  ول ل ا  معا إلى  إضافة  ة، 
ف  ّ الع عة الع الأس واني،م خلال    م).٢٠١٠ل.(ال

الات  ا بلغ  ال ف إلا أنها لا ومه ل واقع الع ّ ت قيّ  ،الأس اقع ال قة  ولا تع ال   ؛ رة د
ف   الع ث  ما  اً  غال ّ لأنه  ار  الأس الأن ع  اً  ع ت  ال ي    ،في  في  الات  ال م  ال  قى  و

صّ  اً على ال ان، حفا ّ ة ال عايالأس ي م ال ع ت  ي ت لفة. ة ال واني،  ال   م).٢٠١٠(ال

  ّ ف راسات ال ّ ت ال ف  ة أن ال ّ ة في الع فغالّ   الأس ضه للع ث ع تع وذل    ،ا لا ي
عً  مق عله  ا  م له،  ث  ال  ع  وال ي  ه لل ة  م  ن لل  ضه  ع س وضعه  ع  غ  ل ت أ  أن  ا 

  ف.الع

ف  ا أن الع ّ ك ّ  الأس ل الأزمة العال ف ق تفاق في  ها  ي نعاني م  . ١٩-ة ال

 ّ العال ة  ال ة  ل تق  أفاد  ف فق  "ك ان  ع ق    ،١٩-ة  ش إقل  في  أة  ال ض  ف  والع
أة (  ال ف ض ال ار الع ة على م العال م ح ان ان ة ال ت أتي في ال " إن الإقل    ، ) ٪ ٣٧س

ت  ة  ب ة  ائ ال خلال  ف  الع حالات  في  زادة  اك  ه م  او وأن  ات    ٪٦٠إلى    ٪٥٠ح  ال م على  اءً  ب
ها االا ي ت غاثة ال اء س أ ل ات ال ة ل اخ ّ  ة.ع ال ال ة العال ة ال    ة).(م
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ّ بّ  العال ة  ال ة  م تق  ع    ف  أة  الع ّ ن  ّ   الأس عال لة  م ح  ة    ،ة أص ت ب اي  و
اء.  اه ال جه ت ف ال ارعة، خاصة الع   م

ض ع اء ت ل ثلاثة ن ة م  ق أن واح ّ  ووضح ال ف ال يّ أ ،للع اته  و ال  ا.خلال ح

از وزملا ال اس  ت  ؤ وق قام د.  ي ن ث ال اجعة ال الله  ل ع ة ال ي ث  ه  ال
ل   دّ ح ع ة ال ل ال ف  راسةالع ض  إلى  ة، وخل ال ع اء ت ل ثلاثة ن ة م  أة واح ف في    أن ام للع

 ّ ة الع ل قً ال ا ّ ة م اءات العال  . ةا مع الإح

 ّ ف:  ال ة الع اه ة ل ف   ات ال

ف الع ة  اه تف  اولة  ات  ال لف  ن  اح ال ب    ،اه  اع  إج اك  ه ول  
 ّ العل وع  والف ات  ةال اه ال ه  له ي دق  ت ل  لاقً   ،ة ح ان ها  تف ت  ل  ا م  بل حاول 

امه ال اه افهوأ  ،م ات هي  ،ه   : وأه ال

 ّ جّ ال ل   ة:  ة ال

جّ  ل ال ون  ال جّ اه  ل ال امل  الع تأث  از  إب نات   ؛ةن  م راثّ   ،اله ال غات  في  وال ة 
د  ك الف يّ   ،سل ف ال ها و الع ن ب لا ي ه م اب،    ؛ف غلالو الاغ يّ   ،الاس اء ال  والاع

ارم ال ّ   ،على  ال الإساءة  ب  علاقة  د  وج ون  ي فلفه  لل يّ   ،ة  ال ن  م اله م    وارتفاع 
 ّ ون)ال س ع الأ  ؛ ح وج أن(ال ك  يّ سل ال ال الات لع  ال اد  ا)    ف ل وف فال(ال الأ

ً غالً  ن تع يّ ا ما  ن ال م ا اله . ا ع ارتفاع م ه يه   ل

أ  اك  جّ ً ه ل ال ة  ال ة  اه ال ي  ّ   ،ةا م  ال د أو  للف مات    ،ة  س وم ال ل  ي ش ال و
ك الع ل ارسة ال ة في م راث امل ال ز تأث الع م  ،م س وم د  ل في وج ر. Y وال   ل ال

جيّ  ل ال ف  ال أن  الإشارة  ي  قادات   ال الان م  ال  أثار  وجهة   ،ق  ض  ف اولة  م ها  أه
رة في اال القاضّ  اة ال ة ال اة  ج ل ة إلى    ،ل ال ي  ع ا  راثة م ة  وعل ال اس ح عامة ال
ك.   ل ا ال   ه

 ّ ادّ ال   ة:  ة الاق

 ّ اد الاق ضع  ال ب  العلاقة  ع  ض ال في م ال  م ات   ،شه  ع ال ف  ف م م والع
امً  ار أساسا حادً انق ّ  :ا إلى ت ه ال ادّ  :ات وأه ه ة الاق ش ال ار ال ة الاخ ة إلى ن ة ال

ة لاس له  ،ال أ م ف ي ي ت أن الع ّ   ،وال اد ا اق ل أ ن ه إلى    ، آخم د وس اولة الف م م
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ب الأهلّ  ف وال ل م الع ث  ه  ها. وعل افع وتع ق ال عت ة لل ل خاص) ن ع    ،ة ( وال
ل أو القهأك م الإ  ال اس  ة.  ،ح اس ال د ه ح ال ف وال افع إلى الع ح ال ل    و

 ّ جّ ال ل   ة:  ة ال

و  ن ف ال س ان لأع يّ   ،لق  ف ل ال ل ا ال م   وه أب ال م ه الأث ال في تق
ف م جهة أخ   ،جهة ة الع اه ة ل ف لات ال ل يّ   ،وفي ت ال ف هاز ال ق ال   ة إلى ثلاث   ح 

 ّ الف ادات  ع والاس ل  ال ال   الق   " "اله ام:  ّ   ،ةأق الغ عات  ه   ،ةوال عل ل  وال 
ر.   اللاشع

ان العاقل م ال ر أو ال ع ه ال ل عل اني "الأنا" وأ اقعالق ال ال ت  عات    ،ف ال ي ارع ال و
 ّ ال الغ ه ال  ،"الأنا الأعلى"  ف ــ  ة. أما الق ال ل عل اليّ   ،وأ ان ال ّ   وه ال ف ال  ، ةم ال

 ّ ي ال ال  ّ فه   ادة والأخلا اميّ ووفقً   ،ة وال ك الع والإج ل ح ال ق  ال ا  ل إلا    ا له
ل ال ت  "الأنا"  ع  ع  د  للف ث  ال  اع  لل ة  ّ   ،ن الغ عات  ات  وال ل وم تقال  مع  ة 

 ّ ا اة الاج ر  ،ةال ها في اللاشع اب ال  ،ف  ي تل    ،أو ع  ات ال ل ال ا ت وم ه
اميّ  ك الإج ل اع ع  ال   . الإش

 ّ ّ ال   ة:ة ال

رسّ  ارسات ال ع ال ، ت أن ل عل رت ع ال اء ص ، أو ة س اق لام م شأنها  أو ال ال
ة ن آن فة ق ت ات ع د سل ل ل الف . ،أن ت م ة في ال اع   أو م

رس ر ع ال ان ت ع الأح ى الإ  ،ففي  ّ أو ح ل لة م ال ل لدارة ج ي ت فل  ات ال  ال
م   االإدرجة  ونّ   ،ح ال ر  ع تع على    ،ةوال ي  ال ع الأسال  ل ضه  تع ة م خلال  الأه م  وع

ي  ه ة على    ،ال وال ع الأسات اد  الإضافة إلى اع ب  ى ال ّ ائوح ر تقل ة م شأنها  ت
يّ  ف ال ت  لل ة  د م ة  ف م أداة  راسي  ال ل  الف م  عل  ت أأن  ت   اء  ف ها  م ع    ، اً ك  ل ن  وق 

ة أ ساأسال الأ يّ ت عيّ   ث نف ض ل غ ال ف ع م ال اك ن ان ه ا إن  لام ق   خ لاس ب ال
ملاء اء مع ال ف س ام الع اس هي  . ،ت رس   أو ال

 ّ ّ ال ا   ة:  ة الاج

اعّ  الاج ن  اح ال ّ ع  ا الاج ة  ال إلى  ف  الع ة  اه د  ة  ن  الف ها  ف ي   ال وف  وال
فيّ  ال اه  الات و  م    الفاعل.  ع ع  ص  ال على  ف  ال ك  ل وال اف  الان اه  ث  ت

فيّ  لال ال اوز الاخ رة على ت ات   الق ح ث ب ال ّ   ،ال  اص ال اعيّ والع اء الاج : أ  ،نة لل
ً أ ا ت ارت ف ي اء الاا أساسً ن الع ال اعيّ ا  ا  ،ج ل دور  ل على ذل إم ا ي اد.  الأف فه    ،ول 
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اد    إلى أن ه م خلال الأف اه ت ه ال ها  ؛ه ع ع نف أداة لل لله  فهي تع على    ،لأنها ت
اعيّ  اء الاج ا ال ات ه اس وح اف هي أفعال ت  م تف أو ت اه الان . وق أشار إلى أن 

ى   اعيّ مع ام الاج ال ر  ع ام ال اد   انع عيّ   ، ل الأف م ال ال ورها ت ه  وهي ب ه د   ،وت وته
د  ج ع ال اس ال  ع.ال قي لل حات، ال   م).٢٠١٥(اب ف

  

ف  اع الع ّ أن   :الأس

 ال ف  ّ   ،الع ج ر  ض اث  لإح ة  للق ع  ال ام  الاس ي  ع م    و  . آخ ش  على 
اله ع أش ب  ره (ال ع  ،ص راع  ،أو ش ال ق   ،أو ال  ،أو ل ال ع  ، أو ال أو    ،أو ال

 ّ فع الق فع  ،ال ل  ،أو ال ّ   ،أو ال ع اض ال ع للأم قل ال ل ال ا  اء أو الع  ة والاع
ل  ،لاح ا  :م ره أ   ،الع اء، وم ص ال ة  عامً والأسل مان م ال ة    ،ا ال ار ال وج

ه اق ق  ل الأثقال ف لة) ،على ح افات  ام ل   .أو ال على الأق
  ّي ف ف ال فيّ   الع يّ   ،والعا ر نف ل ض ث   وه  ك مح ره (ال  ، سل   ، م ص

اعه ع أن ي  ه ل،  ،أو ال الق ي  ه ،  أو    ال اله لاق، أو  ا  أو  ال اء،  ف والاي الع ي  ه ال
اله أش ع  مان  ال ل  ،ي  أم ل  و فال،  الأ م  مان  ال ات ً :  ل ال م  ت ا 

 ّ ادّ ال ة ال ّ   ،ةة ذات ال ع ّ   ،ةأو ال ل ال اهل  ،ةو ة  ،وال ع اج    ،والإهانة ال والإح
ع  ع    ،ال اء على ال ة ب اد الأس فاضلة ب أف ى(وال وال /أن رات   ،أو الع  ،  )ذ   ،أو الق

( ت    .أو ال
  ّي ف ال ل ،الع ض ال لأ فعل أو ق يّ  ، وه تع غلال ج لة    أو اس ة وس أ وع  غ م

احّ  اد إ ه ل ع عل ا ي تع ال يّ   ،ةكان  ف ال ر الع الآداب، م ص لة    أو م
ي،   اللف ش  ،  و (ال ل،  و الل ق اب،  و ال ج و الاغ فال  الأ غلال  على  و  ا،  اس ار  الإج

عارة،  ارسة ال ّ و م اض ال ل ،ةنقل الأم ز): الإ م    .ي
 ا ف  يّ الع ّ   ،للف اللف الإساءة  ان   ،ةوه  اء  س ة  م لغة  ما  ش  م  ما  ع ث  وت

ة ة  ،م د   ،أو م الف ر  ال اق  ال لإل ل م الأش مة  س ه  ،أو م ام أو    ،وت م 
ره ص م  ه.  ق ت إلى  د  اخ  ،واللع  ،(ال   :ت فه،    ،وال م قة  ت  ال اب  و ورفع  ال

  ، ق ق ال العارو الألقاب  ص  ل،    ،ال فة أو عاهة أو ش ة أو  أو  ه ارات ال ام ال   ، اس
ا   .ا)ا أو ثقا وغ اللائقة اج

  ّالي ف ال ّ   الع اد الّ   ،والاق د إلى الإساءة ال ك ي ادّ   ،ةوه أ سل ر    ،ة والاق وتل ال
اليّ  ّ   ،ال اد الاق ة  أو  الّ   ،ال ال ارد  ال في  ما  ش  ي  ما  ع ث  دون  و د  للف ة 

ال  افقة  ارد   ،م ال تل  ام  اس إساءة  ورّ   ، أو  ال اجات  الاح ف  ت م  ع اد أو  للأف ة 
ه في أ ول ع لال ا  ته  ّ   :س ات ال ل ف في ال اد ال مان الأف ر   ،ةح   وم ص
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 ّ اد الاق ف  الإنفاق  :الع ع  اع  الاساسّ   ،(الام اجات  الاح ة  ةوتل للأس على  و   ، ة  ار  الإج
ل ل خارج ال ل ،الع ه : م ة م ل دون ر فال القاص للع وجة أو الأ ار ال ة في إج اه ؛ لل

الأ ةدخل  ه و    ،س ال خل  ال أو  ات  ال على  لاء  في  و   ،الاس فال  الأ غلال  اصل  اس ال اقع  م
اعيّ  اليّ الاج ح ال ف ال فلو   ، به غلال ال لأو أح أف  ،اس ام أو ال ة في الإج ع  و   ،اد الأس

ل ل أو ال اث و  ،ات دون إذنال مان م ال الّ  ،ال ق ال ق  ة).وال
  ّقافي ف ال اعيّ   الع ارسات ال  والاج ة ال د ن ر الف ما ي ع ع ا ال ءً ث ه ل ج ا  ي ت

ه ثقاف العادات   ،م  أو  ه  تقال ره  ،أو  واج،    :وم ص ال على  ار  على  و (الإج ال  أو  ل  الع
،  و الإناث،   فال م ال ج الأ و الها،  و ت أش ة  لي ع ش م أو معاق في  و الع ال

فى ة) ،ال عا ات ال س   .أو إح م
  ّوني ف الإل ن   ،الع ة ع الان ق ام ال أتي م خلال اس ف ال  ل  ،وه الع ة    :وت الأجه

ونّ  اعيّ   ،ةالإل اصل الاج اقع ال ل م ّ   ،و سائل ال ي  ،ةوال ة الف ردشة،    ،وأش ف ال وغ
ف ر الع ة  إلى  ، إضافة: (ت ال وه عارٍ وم ص اح اد إ ا إلى م أو   ،وجه ش رق

ر   ّ ال ونيّ و ة،  ال الإل ال  غلال  ّ و   ،اس ال ات  ا ال اق  ة  و   ،ةاخ ا م امج  ب وضع 
ةو   ،وت ال ال  عةو   ،ان ال ة  اقع إرهابّ و  ،  ت ات في م ا ال ام  غلال  و   ،ةاس اس

ا اقع  م في  فال  اعيّ الأ الاج اصل  إ  ،ل ون  ب ات  ال ال ل  ل   ،ذنوت ل (ال بها)  ي  ه وال
ائيّ الإ ّ  ج ارد ال ّ وزارة ال ا ة الاج  م). ٢٠٢٠ة، ة وال
  

 

ف  اب الع ّ أس   :الأس

  ّاد الاق امل  ادّ   ،ةالع الاق امل  الع فع  وتع  ت ي  ال امل  الع ز  أب أح  اس  ع ة  إلى   ال
الآخ   مع  ف  الع ام  ادّ (اس الاق ال  الأح ء  ع  س وق مالّ ة،  الأأزمة  ب  ل ، ة  الفق ة،  س

، الة)(م  م). ٢٠١٧ال
   ة ال ّ أسال  ةالأس الق على  تع  ي  ال فة  الع ة  ال ا  لاس ب  و   ،ة  وال ف  الع

، .(م ل  م). ٢٠١٧وال
 ل رات وال ي ال راسات أن  ،تعا ًا  ولق وض ال ن م رات  ي ال ل تعا رة    مع

ال ل  الواسعة  أو  وجاته  ل ال  فجال  علاقة    ، ع د  وج على  ل  ي ا  ي  وه عا ال ب 
، غ ف.(ال  م). ٢٠١٢والع

  ّم ال ات  غ وجّ   ،ةال ال اعات  اصل  ،ةوال ال مهارات  ،  و   ،ونق  و ار.(ب ال ثقافة  ام  انع
 م). ٢٠١٧
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 ا ض  ل في ف لة ت ج أن ال ي ت  قال ال ع العادات وال ار  ة والان ام    ،ل واس
ة لل ة  ل ال جل  ال ي  تع ي  ال ة  ا ال روثات  وال أة،  ال مع  ف  ة    ،الع ا ال ات  ف وال

ا،لل .(ز ي ة ولل آن  م). ٢٠١٩ص الق
  ّ ات ش ا د اض اتّ وج ة س ن ش أن  ف  الع القائ  د  الف ّ   ،ة ة ل  ة  وهي ش

ع ادة لل ام د  ،م ارس الإج د إوت .  ون وج أن ال اس ب  ح
  ّ قة ال ف  ، ةال ر الع ه ة لها دور في  قة ال اث أن ال راسات والأ ت ال قة    ؛أك فال

قافيّ  ها ال ال تفع ف ي ي اعيّ   ال ها   والاج ي  ف ة ال ع اء ال الأح ف مقارنة  ها الع قل ف
ف ام ال ،الع ّ واس ة ال لي والق ك الع ار،ل  م). ٢٠١٨ة.(ال

  ار دورها الفاعلوسائل الإ ع  ،علام ح لا  إن م   ،والفعال في ال قله ي امج  وما ت ا م ب
ار الاً   ،وأخ ها م ف ف ن للع ف    ،ا واسعً   ي ت الع اه ال ا تل ال ة  لاس ه  وتع

ار،  ة.(ال  م).٢٠١٨عال
  

ف  آثار ّ الع   : الأس

ة الأ  ُّ تع ة    س ة الآم ع وال اة ال ين ً   ال فل ن ها ال ً ي ف داً نافعاً وفاعلاً في    ،اا سل ح ف و
عه اد   ،م اً  ّ   م ع الأخلا ا ال ّ و ه ي ا تعة وال ة الأالأ  ُّ ة،  ة ال ق  ساسّ س ي  ة ال

الأ خلالها  اد  م  افهف ه  ،أه ائ غ ن  ع ة    ،و ال ة  مه لى  ت ي  ال ع  ال ات  س م أولى  وهي 
ّ الا ا هج فل وت ه  ، ة لل ث على ش ه ت فل وت ي في معاملة ال ال اهات ال ه    ، ا أن ات ون

يّ  ف ل وال   ،ال ق ال ال ع ة  ف داخل الأس لافات والع ة ال ل  ا لا ت  ،و ة   الآل ال ثار ال
ف  ّ للع راسات أن   على الأس ضح ال ، وت ة فق ه الآ  هأ ال ةه خ   هي:   ثار ال

  ّ ا الاج وتعُّ ةالآثار  ة  ،  الأس على  ف  الع ه  ي ما  أش  م  الآثار  ه  ف    ؛ه ّ ال   ، الأس
لاق اء ،وال ب الأب اهه ن اس  ،وت افه وات ،وان و ل.(ب رات وال  م).٢٠١٧ام ال

  ّ ف  م الآثار ال ّ ة للع ف  الأس ات ال ا ر الاض ّ   ،ةانّ ّة واله اض الع ة  وهي الأم
يّ  ف ال أ  ال اض   ،ذات  الأم ز  اع،    :وأب يّ و (ال اله هاز  ال ات  ا ه و ،  اض ال أل 

فاصل،  م،  ارتفاع ضغو وال ن، و ال ل رّ و الق ة ال ة، ة)(ال ال  م). ٢٠١٢ه
 م ات ال ا وث اض ل ،ح ،قل :م .(اله اب م وال  م).٢٠١٩ة ال
 ات الأكل ا ل ،اض هّ  :م ان ال ، ،ةفق ح ال اهة.(ع  م).٢٠٠٦أو الأكل 
  ّ ف ال ة  ال على  ف  الع ث  ةي الأس اد  لأف ة   ،ة  ض م حالات  إلى  ر  وت فاق  ت ق  ي    ، وال

 ّ ف ال ات  ا الاض د  الف ة  إصا اب   ،(كالقل  ،ةوت  ف  ،والاك ع    ،وال ما  اب  واض
مة ل اللاإ ال ل ال )، و  . راد
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  ّانفعال ات  ا ل  ،الغ   ،ةاض والإوال ن ،  ال اس  لات ح وم  ،   ّ وانّ   ،ةسل  ، ةالع
وب م ال اد لواله ، ، والع (اله اهق فال وال ة إلى الأ  م).٢٠١٩ال

   ف للع ة  ال ال الآثار  ّ وم  راسيّ   الأس ال ل  ال ضعف  اء  الأب أخ   ،على  وال
راسيّ  ي،ال  م). ٢٠٢٠.(ال

   ي ال ذاتها  ف  الع أسال  ن  ه ي اد  أف خل  إلى  ف  الع د  ي ا  داخل ك ها  عاش
، غ ة.(ال  م). ٢٠١٢الأس

   ف الع تأث  ّ أما  ف    الأس فالع ع  ال ّ على  ّ   ،الأس سل افات  ان م  ل  ي ائّ وما  وع ة  ة 
امّ  اعيّ وج الاج لل  لل ضه  ع ع  ال عل  س اد  الأف ل  ال  ة  تف  اعيّ   الاج  ج 

م وال  ل إلى ال عات ت يه ن اد ل ر أف ه ل  ف داخل ال ج ع الع ل ي ضه    ،ك وع
ات الإرهابّ  ل غلال في الع ،للاس  م). ٢٠١٧ة.(م

  
  

ف  ة الع اه ة في ال م  ل د ال ّ جه   :  الأس

 ّ الع ة  ل ال دّ كّس  ع ال وزارة  ة  م خلال  ّ ة  ال ارد  ّ ال ا الاج ة  وال في  ة  دها  جه ة 
ف   الع ة  اه ل ّ ال  مات الأس ال مة  مُق ة،  ال وعها  ف في  لة  م امج  ال لف  م  ّ س ع   ،

 ّ ا راسةالاج ال اعيّ   ،ة ع   الاج ّ   وال  ال مع  عاون  ال اء،  ّ والإي ال إضافة  ات  إلى  ة، 
ادّ تق  ات ال اع ّ ال هات ذات العلاقة ،ةة والع ال مع ال   .أو 

تارخ   في  ار  ق د  ال ا  ه في  زارة  ال رت  إ ٩/٦/١٤٢٥ح أص اءه  ة   ن ا لل العامة  الإدارة 
 ّ ا اءالاج ف والإي الع ة م  اد الأس أف ة  ا ورة ح ل ض ع، ح ال اد  أف عي ب  ال ل  ق    ،ة  وت

 ّ س ال على  ت  ي  ال ال  ي  ال اد  م تع  على  ل  والع  ، سل ع  ل آم  اخ  عاملة  م وال ة 
ة ع ،ال اد ال اح ب أف فل م س  ؛وال ه الإدارة ال م ه ان   ١٨ح ت اً  أة أ ا دون، وال عاماً ف

 ّ ال اء  الإي م  ها  اي ل ها  يّ   ،ع ف ال ال   ،أو  الات    يّ أو  . الأخ وال
ي،ال ال   م).٢٠٢١عفة.(ال

ا قام في عام   ف،  ١٤٢٦/ ١٣/٥ك عامل مع حالات الع ة لل غ،  وه وضع آل ل ة ال ام ل و ل تفع
اء ائّ   ،دور الإي ال ة  ال ا    ،ةودور  ا عة ال في الق ّ وس عً أ  ةالأس اك م غلال عامل  مام ال ا لاس

ف  م ض ال ر.ال   ال

زراء.١٤٣٦/ ٢٤/١وفي عام   ل ال افقة م فل  ة ال ا ام ح ر ن   ه ص

زراء عل١٩/١٠/١٤٣٤وفي عام   ل ال افقة م ة م الإ ه ت م ا ام ال ن ن غة قان اء. ى ص   ي
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م١٥/١١/١٤٣٤وفي عام   س ر م ة م الإ  ه ص ا ام ال ار ن إص ي  اء.مل   ي

ل الإ ل ر ال ا ص ف ك عامل مع حالات الع ح لل ائي ال ّ ج   . ه ٤/١٤٤٢/ ١٣في تارخ  الأس

 ً م اق  ال ا  ه في  زارة  ال أت  أن ا  اءل  اك الإي بلاغات  (  ،لقي  ق  ال على  ف  )، ١٩١٩والع
الّ  ال حلة  ال في  ه  ل  الع ساعات  الـ  وحّدت  اعة  ال م  الـ    ٨ة  ى  ح احاً  اءً   ١٠ص م    ،م ي ا  ماع

عة ّ  )(ال س لات ال ّ (ال ف ة ال ّ ة، إدارة ال ا   ،  ة)ة والاج

الأمان   نامج  ب اء  إن ت  ا  ّ ك ةو  ،الأس ا إلى ح ف  يه مي،  ي غ ح نامج و ب ة  الأس  ه 
هافالع م ة    ،، م خلال رص حالات الإساءة ودراس ال، وال ال ا  ه ة في  ال هات  ال وفادة 

اميّ  ج الأم ال ئ  ف. أُن ار الع اف  ٢٠٠٥/  ١١/  ١٨/ م ب، وتارخ  ١١٤٧١رق    أض م ت إش
 ّ ون ال زارة ال ةال يب دّ  في س ال ع   . ةال

ة   ان اء خ م ا ت إن فلك فل م    ،ال ة ال ان وع خ م ع م ّ و ارع ال نامج  ال ة ل ائ ة ال
ّ مان  الأ يّ   الأس ة  ال ل ال لة  ف ال مة  لاً   ،ل ً   ودل امٍ ا على ما أولاه ولاة الأواض اه ايٍ   م م   م

ي ته ش  ا ال ا الات ون الألف الق ل ال فل في  ة وال ام على ال    ،س ا الاه وق انع ه
عيّ  يّ   ال فل عام  قف  ، وال ة ال ان وع خ م لع    ، م١٤٣٢/٢٠١١ ت تأس م ل في م وال أن

ّ ٢٠١١عام   حلة ت لع عام    ،ةم  لّ حلة أساسّ   م٢٠١٤و في م غ فال   ،ة ة ت ة الأ ان ل   وذل 
ه اني    ودع ة ع رق هاتفي م ل لة في ال ف لفة لل اجات ال ة للاح ا ة، واس ة ع ام دون س ال

فال للأ رة  ال ف  ت ف  به  ، ح و   ،وم ة  عا ال مات  خ ف  ت عة  ا وم  ، له ة  عا ال مي  مق ة  أو  ا ال
هات ال فال ع ال مات  للأ ه ال ة    ،ولة ع تق ه ان اف خ ال رّ ً أ وم أه عامل الف مع    ا ال

ارئة م خلال آل الات ال هات الال ة لل اش رّ  ة الإحالة ال خل الف مة ولة ع ال غ ال عة بل ا ، وم
 ً ، وس اس ق ال فال في ال فل  للأ ة ال ان ل  إلى اا م خ م ص ل ألى  إل ة م ال   ، ك ش

ل  ي ساعات الع مً   ساعة ١٤لى إقام ال ب ة  ،اي ّ جازة الأام الإأ وت تغ عة، اس )، ة (ال ل
ة   ان قل خ ال ا ي ه ار  لى  إو ل على م الع ة  ي حلة ج احً الأ  امأم اسعة ص ع م ال ة ا  س اد ى ال ح

اء ةع  اقع  ،م مً  ١٤وذل ب افة ساعة ي ع.ام أ ا    الأس

مة م   ة العامة ح ا ت ال ا أق ً ك أة ج ي على ال ع ات  ال ّ   ،ا العق ّ   ،ا أو نف  ، اأو ج
اء ف ض ال ال الع ع أش ار ح ج اوزات، وذل في إ ه ال د به  . أو م ه

تقل ع شهأ ح   ة لا  م لل  ل  ت اء  ال ي على  ع ال ات   العق أن  ة  ا ال  ، عل 
ة  ل إلى س  .وت
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ا   أ ات  العق ل  ع  وت تقل  لا  امة  إلى    ٥غ ل  ت ق  د  سع رال  رال   ٥٠آلاف  ألف 
ار الفعل  ال ت ة  اعف العق ، على أن ت د   .سع

  

ف  الع رات  ّ علاقة ال ة: الأس   وال
ة ال رة عامة  رات  عات   ،ارت ال ل ال ف في  اش  وذل   ،والع ها ال  تأث

والإ خ  ال ردراك  على  الأم على  ال  على  رة  عقلّ   ، والق ات  ث م تع  م    ، ةفهي  ثه  ت ما  و 
ة خا ار  أف ّ   ،(ضلالات  س وهلاوس  الآخ  ك  ّ وش و اء    ،ةة  ب ف  ال م  ال فع  ت فهي 

ار)    .  على تل الأف

وجة والإ هاد ن أن ال في ال الاض اس  اك ش   ،ح ب  ًاوأن ه لف أح  في   ما ي اض  الأال ع
رات الأساسّ  ال مي  ل (ا  ،ة  ة  ال ب  ال ي  وخاصة  عا ال أ  ل ف ن)،  اج ال مع  إلى  عامل  ل

ق ال ام  اس قائ  لالات  ال ه  وال  ،ه ف  ثَّ   ،وال ف   وم  ع    ،الع في  وصل  وق 
الات  رة  لا  ال رات على ق ث ال ا ت ل.  ة الق اب ج ج  رت ا ي ال على ال في الغ م

 ّ فا عة الانفعال والان ه س وانّ   ،ةع قل والع اج ال ي     ،ة وال عا ازنة لل ات غ م اث تأث وح
ور أفعال د إلى ص ة. ،ت ف ال ذ ال فات ت ،وت   م).٢٠١٢(سال

  

  : قة الق رات في م   ال

رات م   ي ال لة تعا ّ تع م ف لات ال ّ ال ا ع  ة والاج ث على ال ي ت ة ال ة ال
عامة خاصة  ،فة  فة  د  الف أوعلى  في  لة  ال ه  ه رة  خ وت  ي ،  ال اب  ال ل  ت  نها 

 ّ ة  ن ق عة أساسّ ل ا في أة في ال رة أ ا ت ال ع واح ،  ى ن عا ع ي د ل  ، بل نه الف
ح  أ ى أص عا ع في ون،ك م ن ع وآخ ق ذاته(ال ته دراسة أ٢٠١٩ي ال اها د.م) ، وه ما أك اس    ج

قة الق ا في م إرادة  الله  إب ة  ،ع ا غ ات ال غ ل   ،ح ت دراسة ال ي ل عا ع ال ون
ا  إرادة في عام   م ي ت ضى ال ده    م،٢٠١٧ال ً   ٦١٢وع امه  ا   ا،م ان اس ة م  ن ن

د أ ع  . ٪٦٢ك م مادة م

ا أن أ اد الإ  كك ارً دمانّ ال ةة ان ل )   ،ا في ال ام ن (الإمف اج ا هي ال ي قة الق ت   وم
ل  ، ّ   ،ث ال وال ة ال ع الأدو ام ل ها إساءة اس ل ة    ،ةو صفة  ف ب ي لاب أن ت وال

ل ، (ال  :م ا، و ناك م)(إل ، بوالفال  م). ٢٠١٨ا
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ف  ّ الع رات " الأس ي ال  "ودور تعا

ة  ا غ ات ال غ ع ال ء   في ض
ة "دراسة   : " وص

راسة: لة ال   م
 ّ لات ال ها م أخ ال رات والإدمان عل ي ال لة تعا ّ تع م ا ّ   ،ةة والاج ف ة  وال

اجه الع ي ت ون،ال ال او وآخ ع، (الع   م). ٢٠١٧أج
ا الأم ع  لا  ف د،  الف ت  آفة  فإفالإدمان  م  ال تل  ي  ال لات  وال ان  ض  ال ن 

اعيّ  وا   الاج ف ال هار، ح ت ع و ّ ي ل ،ة الأس ان على الع رة الإن نى ق ا   ،وت اج  قل الإن
ا والارت اقع  ال اجهة  م ع  اب  ال ع  اي  ّ ي ا الاج لات  ال فاق  وت اته،  ل د ،  ة  ع اي  و

راسات   ه ال ا ما ت ام، وه ه إلى عال الإج ا ل أص خ اب ل ع أوسع الأب ، فالإدمان  ائ وال ادث  ال
 ّ والإالعل فة  الع ادث  ح اي  ت الإدمان  ع  ي  إذ  والأرقام.  ات  ائ قة  ،ح وال اب  ل  ، والاغ   ، والق

نّ  الفات القان ة ال لا ع  ار ف ، ،ةوالان ن(سال هاك القان   م).٢٠١٢وان
اءً  ف    ب الع ا  أن دراسة  اولة  م في  راسة  ال لة  م ل  ت ه  ّ عل ،    الأس م ال أس  في 

ف   ا الع ا ّ وض فةالأس غ ال رات في م ّ   ،، وأث الإدمان على ال ا الة الاج ة   ،ةوال   وع 
ف   الع حالات  ع  ّ الإبلاغ  أ  الأس ا في  غ ال دراسة  خلال  م  م  ال أ  س  فة  ع ل ة  ا غ ال ت 

ائّ دلالات إ   ة. ح
رة اؤل الآتي   بل راسة في ال لة ال م  م ف في أس ال ع ة لل ائ ال : ما ال

 ّ ا غ امل ال ة الع   ة؟ م ناح
راسة:  ة ال   أه

ال،   .١ ال ا  ة في ه راسة إضافة عل ه ال ن ه ة أن ت اح مل ال ث ودراسات ت اء  ه لإج وت
ة اقً  ت . تأخ أع ات أخ غ اول م ة وت اص  ا اخ

حلة  .٢ ة في م اه ال وال لل اع في  ا  م م ة ب أس ال امل م فة أ ع مع
ة انّ   ،م ل  وم ث إم ل ية وضع ال عا ة ع ال اج لات ال ة لل اس ف    ،ال لة الع ها م وم

 ّ   .الأس
  

افأ راسة: ه   ال
ــــاء - ١ ق ة اس ــاه ــــف ــ ّ  الع ــ يم أســــ فــــي الأســ رات  عــــا ــــ فــــة ال ع امــــل أ ل ة ع ــــ  ذات  م

ائّ  دلالات   ة.إح
ص - ٢ ائيّ  ال الات  الإح امل م لل ة الع ّ  ناح ا غ  ة.ال
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ــة - ٣ ـ ا ــعة ب اضـ ــ م أسـ ة ل ــ ــات  قاعـ انـ  ـــّ ب ل ةعل ــ رات  حـ ــ ـ ــا ،ال هـ ف وعلاق ــالع ّ  ـ ــ ــ  الأسـ ـ تع
راسات  على انّ  ال  ة.ال

اولـــة - ٤ ـــاد  م ات  إ صـــ ل ،ت ة وحلـــ ـــاه ـــف  ل ّ الع رات  الأســـ ـــ ـــ  وال ـــة الأدلـــة لـــىإ ت ات مـــ  ال
راسة.  ال

عي م  رفع - ٥ عيّ  ال رات  ا ال ها ،ال ا ف وارت ّ  الع ل. الأس ة   وال
٦ -  ّ ع الأم ات ال س ّ ال ب م ا ف ة لل م ة والاج ة الع اه ة  ّ معال   .الأس

  
راسة: اؤلات ال   ت

راسة ال اف  أه ق  ها  ،ول م قعة  ال ر   ،والإسهامات  ال افإن  إلى  عى  ت اؤلات  اسة  ال ع  ة  لإجا
ة:   الآت
اك  .١ غ العهل ه رات؟ ،علاقة ب م ي ال ال على تعا  والإ

ف مَ  .٢ ا الع ا ّ  ه ض ؟  الأس م  في أس ال

ف  ما .٣ ا الع ّ أن ؟  الأس م  ب أس ال

ف  .٤ ّ ما درجة الع  ؟ الأس

فة .٥ غ ال م في م رات على ال ام ال ّ  ،ما أث اس ا الة الاج  ة؟ وال

ف ك ي الإبلاغ ع  .٦ ّ حالات الع ؟  الأس م  في أس ال

  

راسة:   مفا ال

ف م الع   :   مفه

ف  ال عل  عة  س م ف  يّ   ،تع ف ال ل  ل أنه  وال ف  والقه    : الع وان  والع ة  الق ب  ال ك  ل ال ه 
اه  وانّ   ،والإك اقات الع وافع وال ه ال ن ت  ع ع ال وال ك  ارً وه عادة سل ً ة اس ا  ا ص

ائً  ب  ؛اب ل ،ال ق ات  ،وال ل م لل ه.  ،وال اه ال وقه ة لإك ام الق   واس

ف الع ف  ع ا  دون  ك آخ  ش  على  اء  الاع في  ة  الق ام  اس ي  ال  ك  ل ال ه   :
ل م شأ إ أو ق اع ع فعل  أو الام ان  أو الإت يءرادته،  ال   نه أن  ذل  رً   ،إلى  ا  و له ض

ان  ا  ،اأو نف  ،اج ون، ا.أو اج شامة وآخ   م).٢٠٠٥(أب
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ف  م الع ّ مفه   :الأس

ف   الع العلاقة  راسات ذات  ال ف مع  ّ ت ة  الأس ار الأس إ ث في  ك  أنه سل و    ،على 
ادها ان رجلاً   ،أف اء  ه س ُع عل ع وال ن ال ه  أةً   ،وم ب ف   خادمة.  أو  ،فلاً أو    ،أو ام ع و
ف   ّ الع ه  :أنه  الأس ان في ج اء على الإن ه  ،اع ة    أو   ،أو نف س ار م ه، وذل في إ سل ح

ادرة   وم ة،  إلغاء  الأس ال أو  رة  ه   ،ق وسل اته  وح ه  ج ال   ار  الق اذ  ات  وحقه 
واني،   م).٢٠١٢(ال

ف   الع ف  ع ّ و ائً إ  الأس أح ج ع  ر  ي  سل ك  سل أ  ن    ،ا:  ة  الأس اء  أع ع  أو 
ع  ه ال واني،ع .(ال اق الأذ   . م)٢٠١٢ق إل

رات: ي ال م تعا     مفه
ي: في اللغة عا ه  ،ال ر ما ن ب لاب م ان الع ا ورد في ل اول ما لا :و ي ت عا ز  ولا    ،" ال
ة، عا اوله"(ال   م).٢٠١٧ت

د إلى:  الإ ا ي ة م رة م رة  ام مادة م   دمان: ه اس

 .ة ال اس  ة للإح ل ف عة   زادة ال
  ّ اض ج ر أع ّ  ،ةه ابّ ونف اض الان قف (الأع  .ة)ة ع ال
 ادة ل على ال ال ائ  غال ال امها ،الان ّ  ،واس  ة.وجعلها أول
  ّي ل أث ال ّ  ال ا د الاج اة الف ّ و  ،ةعلى ح لّ  ،ةالأس ّ  ،ةوالع   )DSM5ة.(والاكاد

 ّ اد  م م  عة  م أنها:  رات  ال ف  وتع ا  ائّ   ،ةه عقاقأو  ل  ش على  م  ت أو    ،ة 
رة رة أو روائح م ب م ها  ،ح ر الإدمان عل ل م الها  ع ث ع اس غ ت ك   ،أو ت وتغ في سل

ه د وش اء ال ،الف ائف أع ون،  وتغ في و ة وآخ عا   م). ٢٠١٧(ال
  

ّ الإ ه اءات ال   ة: ج
ع راسة: ن   ال

ــة ــــ ّ  دراســــــ ــــ ّ  ةوصـــــــــ ــــ ـــــــــ ــــــــــــالات  ةم ـــــــف  ل ــــــ ّ الع ــــ ــــــــــي الأســـــــــ ـــ ــــــــــا تعاملــــــــــــ  ال ــــــة معهـــ ــــ ـــ ـــــــف  (ل ــــــ الع
 ّ ل إرادة  الأس أه ي ل عا رات) م ة في ال ائّ  م٢٠٢٠لىإ م٢٠١٧ م الف ة غ ع   .ة)(ع
هج راسة م   :Methodology   ال
  ّي هج ال ة على ال اح ت ال  .اع

 ام نامج اس مة ب ائّ  ال م ةالإح ّ   للعل ا ل  ةالاج ل انات  ل )  spss  version 26(   ال
انات  ل ال ل اد  ،ل م وع انّ  رس ضح  ةب صل ما ت ه. ت ال   إل
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 ــ ــ  تـــ ـــ ت مـــــات  ت عل ول فـــــي ال ــائيّ  جـــــ ـــ ــ :إح ـــ ات  ت ـــــ غ ــالآ ال ـــ ــ ة:ت ـــ ــا، و (الع علـــ ، ل
ـ و  ّ  ال ــاد ع، و الاق م نـ ـ ر ال ــ فــة، و ال ّ ، و ال ــاد ـ الاق عو  ،ال ــف نـ ، الع
ة ه مو  ف ض ف؟ و الع ع الة على  ت ال  ؟ال

 ف لا ج م درجة الع في ة الع ي ش ه ل ف عل   .اس م

  :الآتي ف  ة الع ي ش ة ب اح  قام ال

١.  ّ ه آثار ج ث  : ل  ف  ةع اه مات  ،ة  ر ،ال ه. ،وال  وغ

٢.  ّ ع الآثار ال ث  س ح ف م يّ ة ع خل  عي ت ي لا ت فة ال  . ال

ي  .٣ ف ش اج  ،ع ع ال  ي. إلى وه ال خل    ت

راسة: ود ال   ح
 ّ ــ ــــــــــــ ــال ال ــــــــــــ ـــــيال: ال ـــ ــــــ ــــ ــــــــــــــالات ال ــــ ـــــغ تــــــ ـــ ــــــ ل ـــــا ال ـــ هــــــ ــــــــل ،ع عامــــــ ــا وال ــ ــــ ـــــي معهــــــ ـــ ــــــــــــــة  فــــــ ل

ف ّ  الع ل إرادة  الأس أه دها ل رات وع ي ال عا   .حالة )٤٣ ( م
ــانيّ  ــال ال ـ ّـ: ال ف ة ال ــ ــفى ال رات  ،ةم ــ ي ال عــا ــل م أه ــ إرادة ل ا  ،وم ــل هــ ــان الاســ ق و

يّ  ف ل ال أه ام ت :ال و ، م ال ها  ،(أق ً  ٥٠و ، اس ار  و ة، ادات خارجّ و ، وق لل
 ، ف ال ة لاحقة).م   ورعا
ــانيّ  مــ ــال ال ــ عامــــل : ال ــــي تــــ ال ــــالات ال ــــفال ــة الع ــ ــي ل ــا فــ ــ  ،معهــ ة مــ ــ ــ اء للف ــ ــ الإيــ ــة مــ ــ ا وال

  م.٢٠٢٠_٢٠١٧
  

انات:  ع ال   أدوات ج
  ّ ال لات  ال خلال  م  راسة  ال انات  ب ع  ج ف  ت  الع ة  ل معها  تعامل  ي  ال الات  لل ة 

 ّ هالأس ال ان  الل م  وهي  ال،  أ  ،ة  ن  مو اداها  ،    :ف يّ و ( نف ائي    أخ
اعيّ  الةواج عالج لل الإضافة إلى الف ال ة  ،،  عامل مع الل ي ت الات ال ال    ،وأغل ال وت

 ّ ف ج ها هي حالات ع  . إل

  .قابلات راسة م خلال ال انات ال ع ب ا ت ج  ك
  

ة الإ عال ائّ أسال ال   ة: ح
 ل الإ ل ام ال ائيّ ت اس صفي ح انات م خلال:  ،ال ار وال ض ال  وع

انّ  .١ م ب  ة.رس

اول.  .٢   ج
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راسة: قات ال   مع

الات  - ١ لل ل  القل د  ة   ،الع اف ال ع  ال عة  ل ه    ،وذل  ه أن  ت  ة  اح ال ل   ، ال وثقافة 
. ل ل ال ة ج عة هي فق ق  ال

٢ -  ّ راسات العل ف نق ال ال الع ة في م ص ّ ة ال ة الأس ل يّ  ،في ال  رة عامة.  والعال الع
ائج   - ٣ صل إال ي س ال هاال ائّ   ق لا تعُّ   ،ل ّ ذات دلالة إح ة، ول  ،ةة ق د الع ها وذل لقلة ع

ف   الع ا   ات  ص ال ع  ضع  ل ة  ا ّ ب رات   ،الأس ال ي  م  و   ،وتعا ل  ع 
صل إ اءً على ما س ال ي ب ق ه. ال وال  ل

  
راسة:  ائج ال   ن

  
   أن فة  ال عل  ي ا  راسة  ال ائج  ن ت  ه ة لا)  ٢٥( أ الع اد  أف ة    م  ب ن  ل %    ٥٣.٢ع

ا  ل ن ش ل ع ي  ا ال انيّ  ،٪٣١.٩ة ب ب س ال ( ا في ال  . )٣رق

  ّ ا الة الاج غ ال راسة في م ائج ال ا أشارت ن اً   )٢٦(ة أن  ك ة ع اد الع ن    ،ام أف ل وه 
ار  ق ة الأعلى  ة ال  ٪٥٥.٣ال ا ن ان  وجب انيّ  ٪٣٦.٢  س ال  . )٥رق ( ا في ال

 ادة الإ ائج أن ال ت ال ه ا أ ة  دمانّ ك د جاء ب ع ام ال ي ه الاس عا ة في ال ة الأعلى ن
ة   ،٪٤٦.٨ ام ب ه الإمف اني ( ٪٤٢.٦يل س ال  . )٦ا في ال

  ّ اد ة الأ ع ال الاق ان ال ة  اد الع ي م ٪٥٩.٦على لأف س خل م  .ال

     ة س ن ف ال ل الع ان    ٪٤٦.٨ا ش ي  ف ال ا الع اني    ،٪١٩.١ب س ال ا في ال
)١(. 

  ّ ة ال ا ل ق راسة ح ائج ال ا أشارت ن ف  ك ة م الع ة ال ف أن غال ارس للع ة لل ال
ة   اه الأمهات ب ة   ،٪٣٨.٣كان ت وجات ب ها ال  .٪٢٣.٤تل

   ة ف ب الإبلاغ ع الع م  ة هي م تق ائج أن الأس ف أوض ال غ ع حالات الع ل وع ال
ة   ،٪٥٥.٣ الات ب عالج لل اف الف ال ها اك انيّ  ،٪٢٧.٧يل س ال  .)٤( ا في ال

  ّ ع ال ة ن ل ن ة م وح ة عال ائج أن ن ت ال ه ) أ ة  ة (ال ف ب قع   ٪٦٣.٨ الع ان 
ر  ،على الإناث  ه على ال ان ن ا  انيّ  ٪١٢.٨ب س ال  . )٧( ا في ال
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 ا ائج  الآتي:وجاءت ن عل  غ ال ل م راسة ح ة الأعلى    ل هل    ٪ ٦٣.٨٣ان ال ن ال ل
 ّ ان ان   ،ال س  ا ال امعيّ  ،٪٢١.٢٨ب  . ٪٤.٢٦ان  وال

   عل ي ا  ائجو ال أشارت  الع  ّ   ٪٧٨.٧أن    إلى  غ  الع حلة  ال ب  في  ما    ٤٥-١٨ة 
ّ وأ  الع حلة  ال ان في  رات  لل ام  اس ل  ّ ،  ٣٥-٢٦ة ما ب  على مع الع ة  الف ها  ة ما  تل

ول رق (، ٤٥-٣٦ب   .)٢ا في ال

  
ائج: ل ال ل   ت

 

   ة أن اح ت ال راسة وج ائج ال ف م خلال ن ارسة الع ه م قع عل ة م الإناث  ة عال اك ن ه
ة   ف غالّ   ،٪٦٣.٨ب الع أن  ت  ي  ال راسات  ال ي م  الع ه  إل ه  ت ف مع ما  ي ا  ا ما  وه

لقة الأضعف اء  ،ارس على ال ائّ   ؛وه ال ّ ففي إح ارد ال ة ع وزارة ال ي ة  ة ح ة وال
 ّ ا م  الاج ام  للأع للق  قة  ى  هـ  ١٤٣٨ة  ع  ٢٠٢٠ح (ال ة  ن اء  ال رت  ت م 

ه) الات    ،  عل اءً   ٤٠٣٧  ح بلغ ال فال م ال    ،اع الات على الأ د ال ان ع ا  ب
ر (  . )٢٥٧٨والإناث ( ، )٢٥١٢ال

  ً ا اك ارت ة أن ه اح ت ال غ الع  ا  وج ال على اس   ،ب م رات والإ داد    ،ام ال ح ي
 ّ ة الع ي في الف عا ال على ال ا ي  ،عام٣٥- ٢٦ة ما ب  الإ ي أوه راسة ال اها  اشى مع ال ج

عام   الق  قة  إرادة  م  في  الله   ع اس  ّ ٢٠١٧د.  ا غ ال ات  غ ال ل  ح ع  م  ون ة 
ي عا ة    ،ال ال م مإلى  ح أشارت  ال ار  س أع ة  ٤٠- ٢١ا ب  أن م ب   ، ٪٧٣عام 

ا   ا  أ ةإلى  وه فا ها الان غل عل اب   حلة ال ة م ا ة  ،أن ب ل أو  وال  ،وح ال ف
لات  غ وال ب م ال ن في الإدمان.  اله  قع

  ة الاس ل ن د (أك م مادة إدمانّةش ع ها الإ  ،٪٤٦.٨)  ام ال اميل ها ال    ،مف ل و
ل عً   ،وال رة ش ال اد  ال أك  أن  إلى  ا   يً ا في  وه ت والق  ة  ل ا هي ما جاء ال

قة أج في ال ائج دراسة سا ف مع ن ا ت راسة، وهي أ ها في ال ائج    ،ذ ان ال ح 
د بلغ  كالآتي: ع ام ال ة الاس ام ب  ،٪٦٢ن ة الامف ا ن ه ب  . ٪٢٤لغ ن

 ل الع ان  فق رات هي  لل ة  ال ال فة  ،وم الآثار  ال ار في  م الاس ح م    ،وع ا ما ي وه
ي عا م في ال غ ال ل ح ي ون ع ة ب ف الع راسة أك م ن ائج ال م    ،خلال ن ع وت

اة.  افه في ال  أه
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 م ل أن أس ال ائج  ت ال ه عان   ، أ ا  ي فإه م اول عا اح ال ف ال  ادر  لع نها ت
 ّ لات نف ر م ه لا ع  . ف ع وال ف رغ ثقافة ال ّ الإبلاغ ع حالات الع ة  ة وسل

ة الأس م  د م ة  وج اد الأس ه على أف . ،ت اح الإدمان ال ه  ل عل  وه ما 

  
   ي الع والإت  رات  ال ا  ارت راسات  ال يّ م  ف ال ض  ال ة  قة    ،صا وث علاقة  اك  ه ون 

ا ه ً   ،ب ن إلى  ول  ائّ ا  إح دلالة  اك  ه ت  ل  ة  الع ح  إلى  صغ  ت  اة  الارت ا    ، ه
يّ  ف ض ال ال ة  الإصا رات  ا لا يلغي علاقة ال  .ول ن أن ه

  

ات: ص   ال
ف ١ ال الع ث في م اء ال م ال اح على إج لاب وال ع ال ّ _ت   .الأس
الإ- ٢ ة  أجه دور  ل  ف  تفع الع لة  ة  ال خلال  م  ّ علام  ة  ،الأس ال ال ات ،  وآثارها  والعق

ادعة.   ال
٣ ّ ر ورات ال ف م خلال إقامة ال ة م الع ا ان ال   . ة_ت مهارات العامل مع ل
ورّ ٤ اجعة ال ة_ال ا ال اءات  لة  ،ة لإج ال اي  ت اس مع  ا ي اسات  اتها ح إ   ، وال ن  وتعق

ف   الع م  ّ مفه لا  الأس ع  ال أدي   في  ال م  مفه ب  ض  الغ فه  مع    ،زال  ا  لاس ف  والع
 ّ ا ات الاج غ ادّ ال ة ة والاق ل ها ال ه ي ت اء وتأث ذل على ا ،ة ال ّ ل   .الأس

٥ ّ ات العل ل وات وال ات وال ت ف _عق ال ال الع ّ ة في م ات. الأس ادل ال   ل
ف ٦ ا الع ا عامل مع ق اد ال ل الأف ل على تأه ّ _الع ّ  الأس ات الأم س   ة. في ال
م إ٧ ق ع ل  ع وال ف  ،سهامات _ال ال الع ادرات في م ّ وم   . الأس
مّ ٨ هات ال لف ال ف  _ال ب م الع ّ ة ذات العلاقة  ي تعاني م    الأس ة الأس ال اع ل

ة اب  ول أة م ها ال لى ف ي ت ا الأس ال اره للعلاج لاس م ع لإج .الم   م
قائيّ ٩ ور ال ل ال رات م خلال ال  _تفع لة ال ف    ،امجل ي ته ة ال رة  والأن عي  فع ال ل

رات ح إ دّ ال علاقة  ت  ف نها ت لة الع ّ ة مع م ل. الأس ة    وال
امج وقائّ -١٠ ف  ة وعلاجّ وضع ب ع حالات م الع خل ع وق ة ال د آل ّ ة ت ا ت    الأس

يّ  ف ع ال ا تق ال اعيّ  أ ف  والاج ا الع ا ّ ل   .الأس
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اجع:     ال

ّ إ - ١ ا غ ات ال غ الله ، دراسة ال اس ع  ، ا رات، م إرادة  ب ي ال عا  annala ofة ل
Saudi medicine 2018  

https://www.annsaudimed.net/toc/asm/38/5 

حات،  - ٢ ف الّ   اب  إش الة،  ّ غ ال قارات  ال أه  في  دراسة  ف:  الع ّ ة  ا الاج م  العل لة  م ة  ة، 
د    . م٢٠١٥د  ٢١الع

شامة، - ٣ ف    أب الع ون،  وآخ ّ اس  اض،  الأس ال الأولى،  عة  ال ة،  ل الع ل  - ١٤٢٦في 
    . م٢٠٠٥

الإ - ٤ ل  ل ائيّ ال ف    ج الع حالات  مع  عامل  ّ لل ّ   الأس ال ارد  ال وزارة  ع  ادر  ة  ال وال ة 
 ّ ا   م.٢٠٢٠ه_ ١٤٤٢- ٤-١٣ة تارخ ال  الاج

ف   - ٥ الع اني،  ر ة،  ه ّ ال ه  الأس وعلاق أة  ال غ    ض  ة،   مات س ال ات  ا الاض
ر،    . م٢٠١٠م

٦ -  ّ ا مة الاج الله، دراسة دور ال ي، سع ع ف  ال ة الع اه عامل مع  ّ ة في ال لة الأس ، م
فة،  ع اءة وال ء الأول م٢٠٢٠الق ) ٢٢٩(ال ف   . ن

٧ - ، غ ف    ال ، الع ّ م ح ّ   الأس د ع ع ال ّ   في ال ا ه وآثاره الاج ا ة، جامعة نا أس
 ّ ّ الع م الأم عة الأولى٢٠١٢-١٤٣٤ة  ة للعل   . م ال

انّ  - ٨ اب_ دراسة م ة الإدمان ع ال اه ون،  ة وآخ ، ز او م على  الع ة م ال ة على ع
نّ  م القان لة العل رات، م ّ ال ا  . م٢٠١٧ة، ة والاج

يّ  - ٩ ال امّ ال اءات ال ، الإج ف  ، فه عامل مع حالات الع ّ ة في ال انّ   الأس قة  دراسة م ة على م
انّ  م الإن لة الآداب والعل مة، م ة ال   . م٢٠٢١ة، م

ف   - ١٠ الع  ، م نا  واني،  ّ ال ّ   الأس م لّ دراسة  ل ت رة،  ة  ال ة  ي ال قة  م في  ة 
 ّ لة الع راسات الأال ّ ة لل ل م ر ال د  ٢٦ة وال  . م٥١،٢٠١٠الع

وث   - ١١ ح في  وآثارها  رات  ال ي  تعا ة  اه ون،  وآخ ل   ال ع ة  ح ة،  عا ال
 ّ ا غ ات ال غ ع ال ء  ة في ض ّ ال م ال ال ة، العل د ال  م. ٢٠١٧ج،-ة، الع

ف   - ١٢ سف ، الع ة ي ار، فا ّ ال اب   الأس ات ا-الآثار -الأس ة الآداب آل ل لة  اجهة، م ل
ل   ، ي اني ع د ال ، الع رسع  . م٢٠١٨جامعة ب

لات   - ١٣ ون، ال ع، ح وآخ ّ ال يّ الأس لة ال العل رات، م ة إدمان ال اه في   ة و
ة  ون ل د الع ة، الع  . م٢٠١٩ال



 

٢٢ 
 

١٤ - ، ّ   اله ال ات  س ال دور   ، ناص ف  مها  الع م  فل  ال ة  ا ل ّ ة  لّ الأس ة ، 
 ّ ال راسات  ال لة  م ر،  ه دم جامعة  ة  الأول ال ء  ال ع،  ا ال د  الع  ، ع اد  ال ل  ال ة، 

ة   . م٢٠١٩ل
ال  - ١٥ ع  ، و أ ب ال ف ض  الع  ، علي  الله  ع ّ ح  د ع ال ع  ال في  انّ   ة  م ة  دراسة 

ة ال  ي فات في م ع اء ال لّ على ال لة  د(اض، م ة، جامعة الازه الع ء الأول  )١٧٣ة ال ال
ة   ل س  . م٢٠١٧اب

يّ  - ١٦ العل ال  لة  م  ، اه وال اب  الأس واجي  ال ف  الع ل،  خل ح  م ص ا،  في   ز
ة  ون ل د الع ال ٢٠١٩الآداب، الع ء ال  .، ال

لة   - ١٧ م رات،  ال على  والإدمان  ة  ال  ، رح مها   ، ّ سال ف ال م  د  العل الع ة، 
ون،  م.   ٢٠١٢الع

إ - ١٨ علي   ، ح ال ف  ع الع ل،  اع ّ س اب الأ  الأس الأ  س ة  م اش  ال ل  والعلاج،  ن
ة،  . م٢٠٠٦ال

ف   - ١٩ ا الع ا ي، دراسة ض وة م ز ، م ّ م ام  الأس ال د  ، الع ، جامعة ع ش
ع.  ٢٠١٧ع  ا ء ال   ال
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د  الع ة   الع ة   ال اك ة ال   ال
١٧.٠  ٪ ١٧.٠  ٨  ٢٥  -  ١٨  
٥٣.٢  ٪ ٣٦.٢  ١٧  ٣٦- ٢٦  
٧٨.٧  ٪ ٢٥.٥  ١٢  ٤٥- ٣٧  
٩٥.٧  ٪ ١٧.٠  ٨  ٥٥- ٤٦  
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